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T Osoby spozywajace duzo produktow zawierajacych
bialko sa w mniejszym stopniu narazone na problemy z nadcisnieniem - czytamy na lamach
»~American Journal of Hypertension”.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Bostonskiego (USA) na podstawie diugoletnich
badan doszli do wniosku, ze dieta wysokobiatkowa moze byé czynnikiem zapobiegajacym
nadcisnieniu.

Badacze przez 11 lat sledzili losy grupy dorostych ludzi i zaobserwowali, ze osoby badane, ktore
spozywaly najwiecej biatka (Srednio 100 g/dzien) charakteryzowaly sie znacznie nizszym ciSnieniem
skurczowym i rozkurczowym krwi niz osoby konsumujace niewielkie ilosci protein. Pozytywne
oddziatywanie diety wysokobiatkowej byto widoczne zaréwno u badanych o normalnej (BMI < 25
kg/m2), jak i podwyzszonej masie ciata (BMI ? 25 kg/m?2).

Ostatecznie obliczono, ze ryzyko wystapienia nadci$nienia u zwolennikéw diety wysokoproteinowej,
ktorzy przy okazji spozywaja duzo blonnika jest o 40-60 proc. nizsze, co wiaze sie rowniez
z mniejszym prawdopodobienstwem pojawienia sie choréb uktadu krazenia, zawatu, czy udaru.

»Rosnaca liczba badan na temat korzysci ptynacych z biatek dla uktadu naczyniowego sugeruje, ze
powinni$my jeszcze raz przemysle¢, jaka dawka protein jest optymalna dla zdrowia serca” -
komentuje Lynn Moore, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Naukowc drukowali naczvnia krwionosne

Z pomoca techniki druku 3D.
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Prawie 50 tyvs. Europejczvkow zmarlo z
owodu upalow w 2023 r.

Zmiany klimatyczne nalezy postrzegac jako problem zdrowotny.

14-08-2024

W Europie trwa sezon transmisii wirusa
Zachodniego Nilu

W tym roku do konca lipca zgtoszono 69 przypadkow.
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Rvzvko zakazen wirusem Zachodniego Nilu
jest w Polsce znikome

Czlowiek nie moze sie zarazi¢ poprzez kaszel.

Wirus Zachodniego Nilu nie przenosi sie z

czlowieka na czilowieka

Przenosza go owady, takie jak komary czy meszki.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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1 sierpnia weszlv w zvcie przepisv Al Act

Nowe prawo dzieli r6zne rodzaje Al na cztery grupy.
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