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Osoby spozywajace duzo produktow zawierajacych
bialko sa w mniejszym stopnlu narazone na problemy z nadcisnieniem - czytamy na lamach

»~American Journal of Hypertension”.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Bostonskiego (USA) na podstawie diugoletnich
badan doszli do wniosku, Ze dieta wysokobiatkowa moze by¢ czynnikiem zapobiegajacym
nadcisnieniu.

Badacze przez 11 lat sledzili losy grupy dorostych ludzi i zaobserwowali, ze osoby badane, ktore
spozywaly najwiecej biatka (Srednio 100 g/dzien) charakteryzowaly sie znacznie nizszym ciSnieniem
skurczowym i rozkurczowym krwi niz osoby konsumujace niewielkie ilosci protein. Pozytywne
oddziatywanie diety wysokobiatkowej byto widoczne zaréwno u badanych o normalnej (BMI < 25
kg/m2), jak i podwyzszonej masie ciata (BMI ? 25 kg/m?2).

Ostatecznie obliczono, ze ryzyko wystapienia nadci$nienia u zwolennikéw diety wysokoproteinowej,
ktorzy przy okazji spozywaja duzo btonnika jest o 40-60 proc. nizsze, co wiaze sie réwniez
z mniejszym prawdopodobienstwem pojawienia sie chorob uktadu krazenia, zawatu, czy udaru.

»Rosnaca liczba badan na temat korzysci ptynacych z biatek dla uktadu naczyniowego sugeruje, ze
powinni$my jeszcze raz przemysle¢, jaka dawka protein jest optymalna dla zdrowia serca” -
komentuje Lynn Moore, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html

Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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