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Osoby spozywajace duzo produktow zawierajacych
bialko sa w mniejszym stopniu narazone na problemy z nadcisnieniem - czytamy na lamach
»~American Journal of Hypertension”.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Bostonskiego (USA) na podstawie diugoletnich
badan doszli do wniosku, Ze dieta wysokobiatkowa moze by¢ czynnikiem zapobiegajacym
nadcisnieniu.

Badacze przez 11 lat sledzili losy grupy dorostych ludzi i zaobserwowali, ze osoby badane, ktore
spozywaly najwiecej biatka (Srednio 100 g/dzien) charakteryzowaly sie znacznie nizszym ciSnieniem
skurczowym i rozkurczowym krwi niz osoby konsumujace niewielkie ilosci protein. Pozytywne
oddziatywanie diety wysokobiatkowej byto widoczne zaréwno u badanych o normalnej (BMI < 25
kg/m2), jak i podwyzszonej masie ciata (BMI ? 25 kg/m?2).

Ostatecznie obliczono, ze ryzyko wystapienia nadci$nienia u zwolennikéw diety wysokoproteinowej,
ktorzy przy okazji spozywaja duzo btonnika jest o 40-60 proc. nizsze, co wiaze sie réwniez
z mniejszym prawdopodobienstwem pojawienia sie chorob uktadu krazenia, zawatu, czy udaru.

»Rosnaca liczba badan na temat korzysci ptynacych z biatek dla uktadu naczyniowego sugeruje, ze
powinni$my jeszcze raz przemysle¢, jaka dawka protein jest optymalna dla zdrowia serca” -
komentuje Lynn Moore, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html

-

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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