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- Spozywanie wiekszych ilosci soli moze mie¢
zwiazek z szybszym przebiegiem stwardnienia rozsianego (SM) i wyzszym ryzykiem
zaostrzen choroby - sugeruja badania, ktore publikuje pismo "Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry".

Wczesniejsze prace wskazywaly, ze sol kuchenna (czyli chlorek sodu) moze wptywaé u ludzi i myszy
na powstawanie komorek odpornosci, ktére biora udziat w autoagresywnej reakcji wobec innych
tkanek wlasnego organizmu. Reakcja autoagresywna lezy u podioza rozwoju m.in. stwardnienia
rozsianego (SM).

Jest to schorzenie neurologiczne, w ktérym - z nieznanych do konca przyczyn - uktad odpornosci
niszczy ostonke mielinowa na wiéknach nerwowych w moézgu i rdzeniu kregowym. Prowadzi to do
zaklécen przewodzenia sygnalow nerwowych, czego konsekwencja jest wystapienie objawow
choroby, takich jak zaburzenia widzenia, mowy, niedowlady, dretwienie reki, zaburzenia réwnowagi
i koordynacji ruchow, zmiany w odbiorze bodzcéw czuciowych, ciagte zmeczenie. Choroba ujawnia
sie najczesciej u osob miedzy 20. a 40. rokiem zycia. Moze prowadzi¢ do niepelnosprawnosci,
zwlaszcza jesli jest nieleczona lub leczona Zle.

W doswiadczeniach na myszach zaobserwowano, ze dieta bogata w sél przyczynia sie do bardziej
agresywnego przebiegu schorzenia, ktore jest zwierzecym modelem do badania SM (tzw.
autoimmunologiczne zapalenie mézgu i rdzenia). Nie sprawdzano dotad jednak, w jaki sposob duze
spozycie soli wptywa na przebieg stwardnienia rozsianego u ludzi.

Naukowcy z Instytutu Badan Neurologicznych "Dr Raul Carrea" w Buenos Aires w Argentynie oraz
z Uniwersytetu Harvarda w Bostonie w USA przeprowadzili badania w grupie 70 os6b chorych na
najczestsza, tzw. remitujaco-nawracajaca posta¢ SM. Charakteryzuje ja m.in. to, ze objawy
schorzenia pojawiaja sie w postaci rzutow.

Spozycie soli przez pacjentéw oznaczano trzykrotnie w okresie dziewieciu miesiecy na podstawie
analizy utraty jonow sodu z moczem. Stan ich zdrowia $ledzono przez dwa lata.

Podobne badanie powtérzono w grupie 52 0séb z SM.



W analizie uwzgledniono dane na temat wieku badanych, czasu trwania choroby, wskaznika masy
ciata, stosowanego leczenia oraz dwoch czynnikéw, o ktéorych wiadomo, ze moga wplywac na
przebieg SM, tj. palenia papieroséw i poziomu witaminy D.

Naukowcom udato sie znalez¢ zaleznos¢ miedzy iloscia soli w diecie a ryzkiem zaostrzen choroby.

Ryzyko zaostrzen byto o 175 proc. (blisko trzykrotnie) wyzsze u pacjentow, ktérych spozycie soli
uznano za Srednie, tj. od 2 graméw do 4,8 gramow dziennie, w poréwnaniu z grupa o najmniejszej
zawartosci soli w diecie, tj. mniej niz 2 gramy na dzien. Natomiast u chorych o najwiekszym spozyciu
soli - ponad 4,8 grama dziennie - ryzyko to byto wyzsze o 295 proc. (tj. blisko cztery razy).

Naukowcy przeanalizowali rowniez wyniki badania mézgu pacjentéw z uzyciem rezonansu
magnetycznego (MRI). Okazato sie, ze chorzy spozywajacy duzo soli mieli o 3,4 proc. wyzsze ryzyko
pojawienia sie nowych zmian w mézgu (co swiadczy o postepie choroby), mieli tez Srednio o osiem
tych zmian wiecej niz osoby, ktorych dieta byla najubozsza w sol.

Autorzy pracy podkreslaja, ze miala ona charakter obserwacyjny, dlatego nie mozna na jej podstawie
wyciggnac¢ definitywnych wnioskéw odnosnie tego, czy zaleznos¢ miedzy spozyciem soli a ryzykiem
zaostrzen SM ma charakter przyczynowo-skutkowy. Nie mozna bowiem wykluczy¢, ze zwiekszona
zawartos$¢ soli w moczu pacjenta jest skutkiem bardziej aktywnego przebiegu choroby.

Dlatego w przysztosci warto bedzie sprawdzi¢, czy zredukowanie zawartosci soli w diecie moze
zlagodzi¢ objawy SM lub spowolni¢ rozwoj schorzenia, oceniajg naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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