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Depresja wykryta z krwi
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U merykanscy naukowcy stworzyli test, ktory
pozwala wykry¢ depresje na podstawie badania krwi - zawiadamia czasopismo

»ITranslational Psychiatry”.

Badacze z Uniwersytetu Northwestern (USA) opracowali narzedzie stuzace diagnozowaniu depresji
jednobiegunowej u 0so6b dorostych w oparciu o analize poziomu dziewieciu wskaznikow RNA we krwi.
Nowy test nie tylko umozliwia obiektywne rozpoznanie choroby, ale pozwala na ocene przydatnosci
terapii poznawczej w jej leczeniu.

,T0 jasno pokazuje, ze mozna przeprowadzi¢ laboratoryjny test krwi pozwalajacy zdiagnozowac
depresje w taki sam sposob, w jaki diagnozuje sie wysokie ciSnienie czy wysoki poziom cholesterolu.
Ten test przenosi diagnoze zdrowia psychicznego w XXI wiek i umozliwia indywidualne podejscie do
kazdej osoby cierpiacej na depresje” - mowi Eva Redei, wspoétautorka narzedzia.

W badaniu uczestniczyto 32 pacjentéw z depresja oraz 32 zdrowe osoby w wieku od 21 do 79 lat, od
ktorych pobrano prébki krwi i poddano je analizie poréwnawczej.

Okazalo sie, ze osoby cierpigce na depresje znacznie réznily sie pod wzgledem poziomu dziewieciu
wskaznikéw RNA we krwi od pozostalych badanych.

Nastepnie pacjenci wzieli udziat w trwajacej 18 tygodni terapii poznawczej, ktéra czesci z nich
pomogta wyleczy¢ sie z choroby.

Po ponownym badaniu krwi naukowcy doszli do wniosku, ze okreslony uklad wskaznikow RNA
pozwala stwierdzi¢, kto skorzysta na terapii, a kto nie osiggnie oczekiwanych rezultatow.

Zaobserwowano ponadto, iz stezenie trzech wskaznikéw pozostawato odmienne u oséb zdrowych
i 0s6b wyleczonych z depresji. Wydaje sie, ze moze by¢ to sygnat swiadczacy o podatnosci na
zachorowanie.



W przesztosci stworzono juz test krwi na obecnos¢ depresji, lecz stuzacy jedynie do badania
nastolatkow. Teraz szybka, obiektywna i dokladna diagnoza bedzie mozliwa réwniez w przypadku
0s0b dorostych.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22237.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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