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Depresja wykryta z krwi
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U merykanscy naukowcy stworzyli test, ktory
pozwala wykry¢ depresje na podstawie badania krwi - zawiadamia czasopismo

»ITranslational Psychiatry”.

Badacze z Uniwersytetu Northwestern (USA) opracowali narzedzie stuzace diagnozowaniu depresji
jednobiegunowej u 0so6b dorostych w oparciu o analize poziomu dziewieciu wskaznikow RNA we krwi.
Nowy test nie tylko umozliwia obiektywne rozpoznanie choroby, ale pozwala na ocene przydatnosci
terapii poznawczej w jej leczeniu.

,T0 jasno pokazuje, ze mozna przeprowadzi¢ laboratoryjny test krwi pozwalajacy zdiagnozowac
depresje w taki sam sposob, w jaki diagnozuje sie wysokie ciSnienie czy wysoki poziom cholesterolu.
Ten test przenosi diagnoze zdrowia psychicznego w XXI wiek i umozliwia indywidualne podejscie do
kazdej osoby cierpiacej na depresje” - mowi Eva Redei, wspoétautorka narzedzia.

W badaniu uczestniczyto 32 pacjentéw z depresja oraz 32 zdrowe osoby w wieku od 21 do 79 lat, od
ktorych pobrano prébki krwi i poddano je analizie poréwnawczej.

Okazalo sie, ze osoby cierpigce na depresje znacznie réznily sie pod wzgledem poziomu dziewieciu
wskaznikéw RNA we krwi od pozostalych badanych.

Nastepnie pacjenci wzieli udziat w trwajacej 18 tygodni terapii poznawczej, ktéra czesci z nich
pomogta wyleczy¢ sie z choroby.

Po ponownym badaniu krwi naukowcy doszli do wniosku, ze okreslony uklad wskaznikow RNA
pozwala stwierdzi¢, kto skorzysta na terapii, a kto nie osiggnie oczekiwanych rezultatow.

Zaobserwowano ponadto, iz stezenie trzech wskaznikéw pozostawato odmienne u oséb zdrowych
i 0s6b wyleczonych z depresji. Wydaje sie, ze moze by¢ to sygnat swiadczacy o podatnosci na
zachorowanie.



W przesztosci stworzono juz test krwi na obecnos¢ depresji, lecz stuzacy jedynie do badania
nastolatkow. Teraz szybka, obiektywna i dokladna diagnoza bedzie mozliwa réwniez w przypadku
0s0b dorostych.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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