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Powstal pierwszy w kraju zewnetrzny ogrod
wertykalny
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& ; ' BN olsztynsklm uniwersytecie powstal pierwszy w kraju
zewnetrzny wertykalny ogrod Wygladem przypomina on sciane obsadzona roslinami. Naukowcy chca w nim

przetestowa¢ mrozoodpornos¢ roslin oraz sprawdzi¢ jego zastosowanie w terapii niepelnosprawnych dzieci.

Wertykalny ogrod powstat w sasiedztwie siedziby rektoratu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Z wygladu bardziej niz klasyczny ogrod przypomina Sciane obsadzona zielenia, tyle, ze rosliny nie
zostaly zasadzone w betonowej Scianie, a umieszczone w kieszonkach - doniczkach wykonanych
z syntetycznego filcu. Do kazdej z kieszonek doprowadzono system pozwalajacy na nawodnienie
i nawozenie roslin. W sumie wertykalny ogréd ma powierzchnie 6,25 m kw. i rosnie w nim blisko 300
roslin, m.in. bluszcze, komarzyce, czysciec wekisty czy gajowiec zoty. Ogrod ten powstal w ramach
wspélpracy katedry ogrodnictwa z prywatna firma Twéj Swiat z Lubelszczyzny, ktéra zajmuje sie
takimi projektami.

Dr Beata Ploszaj-Witkowska z katedry ogrodnictwa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie powiedziata PAP, ze ogrdd powstat w kilku celach. "Bedziemy w nim sprawdzac m.in.
mrozoodpornosé roslin, jakie zostalty w tym ogrodzie zasadzone. Teraz czesto sprzedajac kwiaty czy
krzewy firmy pisza +mrozoodpornos¢ watpliwa+, co tak naprawde oznacza tyle, ze nie wiadomo, czy
roslina jest odporna na dziatanie niskich temperatur, czy nie" - powiedziata PAP Ploszaj-Witkowska
i dodata, Ze z powodu surowych warunkow klimatycznych panujacych w Olsztynie test roslin
zasadzonych w ogrodzie wertykalnym bedzie miarodajny takze dla innych czesci kraju.

Dzieki wynikom obserwacji olsztynskich naukowcéw firma z woj. lubelskiego, ktéra poniosta koszty
zalozenia tego ogrodu (ok. 50 tys. zl), bedzie miata pewnosé, jakich roslin moze w przysztosci uzywac
w tego rodzaju nasadzeniach. "Na razie zatozyliSmy kilkanascie wertykalnych ogroddéw, ale wszystkie
we wnetrzach budynkow, np. w sklepach czy prywatnych domach. Wiemy juz, jakie rosliny nadaja sie
do takich ogrodéw we wnetrzu, ale doswiadczen z zewnetrznym ogrodem wertykalnym nie mamy" -
powiedziat PAP Jacek Mojski z firmy specjalizujacej sie na polskim rynku w zakladaniu ogrodéw
wertykalnych.

Zdaniem Mojskiego zewnetrzne ogrody wertykalne moga sie sprawdzi¢ np. jako ostony smietnikow
(zamiast obecnie ustawianych siatkowych ogrodzen), ozdoba balkonéw czy wrecz jako rodzaj
ogrodzen poses;ji.



Ogrod wertykalny w olsztynskim uniwersytecie bedzie tez wykorzystywany w hortiterapii, czyli
leczeniu dzieki obcowaniu z roslinami. "Dzieki temu, ze rosliny nie rosna bezposrednio na ziemi, a sa
umieszczone na pewnej wysokosci, moga ich bez ktopotu dotykaé np. osoby poruszajace sie na
wozkach inwalidzkich. Moga one poczué teksture liscia czy jego zapach, moga tez aktywnie wlaczyc
sie w pielegnacje takiego ogrodu, sadzac w nim rosliny, czy je pielegnujac" - powiedziata PAP dr
Ploszaj-Witkowska i przypomniata, ze hortiterapia jest z powodzeniem wykorzystywana w swiecie np.
w terapii oséb uzaleznionych czy nerwowych. W jej opinii praca w ogrodzie wielu ludziom sprawia
przyjemnos¢, relaksuje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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