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Dzieci wyksztalconych rodzicow odzywiaja sie
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Dzieci rodzicow posiadajacych wyisze
wyksztalcenie jedza wiecej warzyw i pija mniej stodzonych napojow - wynika z najnowszego
badania naukowcow z Vancouver.

Przeprowadzone na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej badanie polegato na zebraniu ankiet
dotyczacych odzywiania sie w szkole od uczniow 26 kanadyjskich podstawéwek (w sumie 950 0soéb).
Dzieci pytano m.in. o spozycie warzyw, produktéw peinoziarnistych, mleka o obnizonej zawartosci
tluszczu, paczkowanych stonych i stodkich przekasek oraz stodkich napojéw (podczas pobytu
w szkole, a takze w drodze do niej i z niej). Otrzymane odpowiedzi zestawiano z informacjami
dotyczacymi wyksztatcenia rodzicow.

Okazalo sie, ze dzieci, ktérych rodzice ukonczyli jakiekolwiek studia wyzsze, byly o 85 proc. bardziej
sktonne do jedzenia warzyw w szkolnych stotéwkach oraz tych przyniesionych z domu, niz maluchy,
ktorych rodzice mieli Srednie lub podstawowe wyksztalcenie.

Dzieci z wyksztatconych rodzin znacznie rzadziej (o 67 proc.) siegaly tez po stodkie napoje gazowane,
takie jak cola, fanta, sprite itd.

~Mozemy jedynie spekulowac na temat przyczyn tych rozbieznosci - moéwi gtéwna autorka badania
prof. Jennifer Black z Wydziatu Nauk o Ziemi i Zywnosci. - Jedna z teorii moze by¢ taka, ze warzywa
i ogdlnie tzw. zdrowa zywnosc¢ to produkty dos¢ drogie, dlatego nizej sytuowane rodziny nie decyduja
sie na ich czeste kupowanie i spozywanie”.

Jednoczesnie badanie wykazalo, ze ogromna wiekszo$¢ dzieci, niezaleznie od statusu
spoteczno-ekonomicznego rodziny, nie spozywa na co dzien wystarczajacej ilosci mleka (o obnizonej
zawartosci tluszczu) ani produktow pelnoziarnistych. Zamiast nich wybiera gotowe, paczkowane
przekaski (gtéownie chipsy) oraz jedzenie typu ,fast-food” (gtdownie frytki). Tymczasem obie te grupy
produktéw zawieraja przekraczajace wszelkie normy ilosci soli, ttuszczy nasyconych i niezwykle
szkodliwych izomerdéw trans.

»~Nasze badanie dostarcza ciekawych informacji na temat tego, co jedza nasze dzieci w publicznych
szkotach - méwi wspoétautor omawianej pracy dr Naseam Ahmadi. - I, méwiac najogolniej, nie
wyglada to dobrze. Potrzebny jest duzy wysitek i przeprowadzenie dziatan edukacyjnych zakrojonych
na szeroka skale, aby zmieni¢ nawyki zywieniowe dzieci w szkotach”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22266.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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