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: TS M Vi Przeprowadzone w starszym wieku badanie zmyslu
wechu moze pomoc lekarzowi przewidzie¢, czy pacjent przezyje nastepne piec lat -
informuje pismo ,PLOS One”.

Naukowcy z University of Chicago przeprowadzili badania wechu u 3000 os6b w wieku od 57 do 85
lat. Ich zadaniem byto rozpoznanie zapachu: miety, ryby, pomaranczy, rézy oraz skéry (zdaniem
badanych oséb zapach pomaranczy jest trudniejszy do rozpoznania niz zapach miety).

Pie¢ lat pdzniej nie zyto 39 proc. oséb najgorzej rozrézniajacych zapachy (4 do 5 pomytek), podczas
gdy w grupie ze sredniego stopnia utrata wechu zmarto w tym samym czasie 19 proc., a z
prawidlowym powonieniem (najwyzej 1 pomytka) - tylko 10 proc. Takze po uwzglednieniu czynnikéw
w rodzaju wieku, stanu odzywienia, palenia, poziomu zamoznosci i ogélnego stanu zdrowia gorszy
wech wigzat sie z wiekszym ryzykiem zgonu w ciagu pieciu lat po badaniu.

Naukowcy zaznaczajg, ze utrata wechu nie powoduje $mierci, natomiast moze by¢ wczesnym
sygnalem ostrzegawczym wskazujacym na stan organizmu. By¢ moze chodzi o ostabione zdolnosci
regeneracyjnych, albo kumulujacy sie wplyw zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych. Dlatego
osoby, ktérych wech ulegt dtugotrwatemu pogorszeniu powinny poszuka¢ porady lekarza.

Eksperci zaznaczaja, ze nie nalezy wpada¢ w panike, poniewaz pogorszenie wechu moze by¢ tylko
przejsSciowym nastepstwem przeziebienia, probleméw z zatokami - ale takze depres;ji.

Zrédto: www.pap.pl
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27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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