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: TS M Vi Przeprowadzone w starszym wieku badanie zmyslu
wechu moze pomoc lekarzowi przewidzie¢, czy pacjent przezyje nastepne piec lat -
informuje pismo ,PLOS One”.

Naukowcy z University of Chicago przeprowadzili badania wechu u 3000 os6b w wieku od 57 do 85
lat. Ich zadaniem byto rozpoznanie zapachu: miety, ryby, pomaranczy, rézy oraz skéry (zdaniem
badanych oséb zapach pomaranczy jest trudniejszy do rozpoznania niz zapach miety).

Pie¢ lat pdzniej nie zyto 39 proc. oséb najgorzej rozrézniajacych zapachy (4 do 5 pomytek), podczas
gdy w grupie ze sredniego stopnia utrata wechu zmarto w tym samym czasie 19 proc., a z
prawidlowym powonieniem (najwyzej 1 pomytka) - tylko 10 proc. Takze po uwzglednieniu czynnikéw
w rodzaju wieku, stanu odzywienia, palenia, poziomu zamoznosci i ogélnego stanu zdrowia gorszy
wech wigzat sie z wiekszym ryzykiem zgonu w ciagu pieciu lat po badaniu.

Naukowcy zaznaczajg, ze utrata wechu nie powoduje $mierci, natomiast moze by¢ wczesnym
sygnalem ostrzegawczym wskazujacym na stan organizmu. By¢ moze chodzi o ostabione zdolnosci
regeneracyjnych, albo kumulujacy sie wplyw zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych. Dlatego
osoby, ktérych wech ulegt dtugotrwatemu pogorszeniu powinny poszuka¢ porady lekarza.

Eksperci zaznaczaja, ze nie nalezy wpada¢ w panike, poniewaz pogorszenie wechu moze by¢ tylko
przejsSciowym nastepstwem przeziebienia, probleméw z zatokami - ale takze depres;ji.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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