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: TS M Vi Przeprowadzone w starszym wieku badanie zmyslu
wechu moze pomoc lekarzowi przewidzie¢, czy pacjent przezyje nastepne piec lat -
informuje pismo ,PLOS One”.

Naukowcy z University of Chicago przeprowadzili badania wechu u 3000 os6b w wieku od 57 do 85
lat. Ich zadaniem byto rozpoznanie zapachu: miety, ryby, pomaranczy, rézy oraz skéry (zdaniem
badanych oséb zapach pomaranczy jest trudniejszy do rozpoznania niz zapach miety).

Pie¢ lat pdzniej nie zyto 39 proc. oséb najgorzej rozrézniajacych zapachy (4 do 5 pomytek), podczas
gdy w grupie ze sredniego stopnia utrata wechu zmarto w tym samym czasie 19 proc., a z
prawidlowym powonieniem (najwyzej 1 pomytka) - tylko 10 proc. Takze po uwzglednieniu czynnikéw
w rodzaju wieku, stanu odzywienia, palenia, poziomu zamoznosci i ogélnego stanu zdrowia gorszy
wech wigzat sie z wiekszym ryzykiem zgonu w ciagu pieciu lat po badaniu.

Naukowcy zaznaczajg, ze utrata wechu nie powoduje $mierci, natomiast moze by¢ wczesnym
sygnalem ostrzegawczym wskazujacym na stan organizmu. By¢ moze chodzi o ostabione zdolnosci
regeneracyjnych, albo kumulujacy sie wplyw zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych. Dlatego
osoby, ktérych wech ulegt dtugotrwatemu pogorszeniu powinny poszuka¢ porady lekarza.

Eksperci zaznaczaja, ze nie nalezy wpada¢ w panike, poniewaz pogorszenie wechu moze by¢ tylko
przejsSciowym nastepstwem przeziebienia, probleméw z zatokami - ale takze depres;ji.

Zrédto: www.pap.pl
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07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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