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\ Wirus HCV moze powodowac raka watroby i jej

smiertelna niewydolnos¢. Nowe leki, cho¢ na razie zbyt drogie, moga by¢ przelomem dla
ludzi, ktérzy przewaznie choruja nie z wlasnej winy - mowili lekarze na konferencji w dniu
swiadomosci o zapaleniach watroby.

Konferencje w Warszawie zorganizowato Polskie Towarzystwo Hepatologiczne z okazji
obchodzonego 30 wrzesnia Swiatowego Dnia Swiadomosci o Zapaleniach Watroby. Wirusowym
zapaleniem watroby typu C zakazone jest 2,8 proc. Swiatowej populacji - 185 milionéw ludzi. Jak
szacujq eksperci, w ciagu 10-20 lat $miertelnos¢ z powodu WZW typu C moze sie potroi¢. WZW typu
C jest obecnie przyczyna $Smierci 350 tys. oséb na swiecie, w Europie - 86 tysiecy. Ogromne sa straty
ekonomiczne - zakazone osoby, ktére mogtyby pracowac, nie pracuja, pracuja mniej wydajnie lub
przedwczesnie umieraja.

Jak mowit prof. Waldemar Halota z Collegium Medicum w Bydgoszczy, poczatkowo zakazenie
powodujacym zapalenie watroby typu C wirusem HCV nazywano WZW nie A-nie B. Wirusa HCV
wykryto dopiero w roku 1989 i okazato sie, ze wystepuje w 6 odmianach réznigcych sie genotypem.
Do roku 1992 - zanim powszechnie wprowadzono odpowiednie testy - kazde przetoczenie krwi
grozilo zakazeniem tym wirusem. Do grupy wysokiego ryzyka naleza tez dawcy i biorcy narzadow,
osoby hemodializowane, narkomani, osadzeni w zakladach karnych oraz personel medyczny
i zakazeni HIV i/lub HBV.

W Polsce do 84 proc. zakazen dochodzi w placéwkach stuzby zdrowia, pozostate przypadki to miedzy
innymi zabiegi kosmetyczne, tatuaze i przyjmowanie narkotykow.

"Nie kazdy zakazony zachoruje" - podkreslit prof. Krzysztof Simon z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. U 20-30 proc. dochodzi do naturalnego wyzdrowienia, cho¢ przeciwciala pozostaja.
Nosicielstwo dotyczy 70 proc. zakazonych , z czego u 20-30 proc. rozwija sie marskos¢ watroby,
w 23 proc. przypadkow prowadzaca do niewydolnosci watroby. Gdy do niej dojdzie, jedynym
wyjsciem moze by¢ przeszczep.

Zakazenie HCV moze przez wiele lat nie dawac¢ objawdw, totez momentu zakazenia zwykle nie udaje
sie ustali¢, a zbyt pdZne rozpoznanie przekresla szanse udanej farmakoterapii. U os6b zakazonych
czesciej rozwija sie rak watroby. Wirus moze tez powodowac zaburzenia metaboliczne i wptywaé¢ na
uktad nerwowy - na przyktad niektdrzy chorzy z powodu op6znionych reakcji moga nie by¢ zdolni do
prowadzenia samochodu.

O metodach leczenia moéwit dr Krzysztof Tomasiewicz (Uniwersytet Medyczny w Lublinie).



Stosowany poczatkowo interferon pobudzat ukltad immunologiczny, co pozwalato na wyleczenie tylko
kilku procent chorych. Dodanie przeciwwirusowej rybawiryny i pegylowanego interferonu znacznie
zwiekszyto skutecznos¢. Pozniej pojawily sie inhibitory proteaz telaprewir, boceprewir, symeprewir
czy daklataswir.

To czy, kiedy i jak dlugo leczy¢ zalezy od wielu czynnikéw, na przyktad stanu watroby pacjenta.
Najnowsze leki hamujace namnazanie wirusa stosowane bez interferonu sa dobrze tolerowane i daja
catkowita eliminacje wirusa u 100 proc. pacjentéw. Jednak pojawia sie w Polsce dopiero za 2-3 lata.
Na razie sa zreszta niezwykle kosztowne - wyleczenie jednego pacjenta to koszt rzedu 100 tys.
dolaréow. Z przyczyn ekonomicznych najnowsze leki stosuje sie w przypadkach, gdy zawiodto
dotychczasowe leczenie. Lekarze maja jednak nadzieje, ze z czasem nowe leki stang sie powszechnie
dostepne. "To, ze obecnie mozna wyleczy¢ niemal wszystkich pacjentow jest sytuacja wlasciwie
niespotykana w przypadku choréb przewlektych" - podkreslit prof. Robert Flisiak z Uniwersytetu
Medycznego w Bialtymstoku.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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