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Wielozadaniowosc¢ to mniej istoty szarej w
mozgu
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U oséb sklonnych do uzywania wielu urzadzen na
raz obserwuje sie zmniejszona gestosc istoty szarej w przedniej czesci zakretu obreczy -
wynika z badan opublikowanych w ,PLOS ONE”".

We wspdlczesnym swiecie coraz czesciej probujemy wykonywac¢ wiele czynnosci w tym samym
momencie, liczac, ze w ten sposéb zaoszczedzimy cho¢ troche cennego czasu i energii. Niestety
wiele badan pokazuje, iz wigze sie to rowniez z obnizeniem jakosci realizowanych zadan. Teraz
naukowcy z Uniwersytetu Sussex (W. Brytania) zwracaja uwage na inng niepokojaca kwestie - osoby
majace sktonno$¢ do korzystania z wielu urzadzen na raz (np. telefonéw, komputerow, telewizorow)
majq mniej istoty szarej w obszarze m6zgu odpowiedzialnym za kontrole poznawcza i emocjonalna.

Badacze za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego przeanalizowali strukture mézgu u 75
dorostych 0s6b o réznym stopniu nasilenia sktonnosci do wykonywania wielu czynnosci jednoczesnie.

Stwierdzili, ze u ,wielozadaniowcéw” wystepuje mniejsza koncentracja ciat komoérek nerwowych
(substancji szarej) w przedniej czesci zakretu obreczy, co moze wiazac sie z rozpraszalnoscia uwagi
i problemami emocjonalnymi. Na razie nie wiadomo, czy angazowanie sie w wiele czynnosci na raz
powoduje zanik istoty szarej w mézgu, czy to niska gestos¢ substancji szarej wywotuje nasilenie
tendencji do wielozadaniowosci.

»,Dokladny mechanizm tych zmian nie jest jasny. Mozliwe, Zze osoby z mniejsza przednia czescia
zakretu obreczy sa bardziej podatne na wykonywanie wielu czynnosci z powodu stabszej regulacji
funkcji poznawczych i spoteczno-emocjonalnych. Mozliwe tez, ze czestsze angazowanie sie w wiele
czynnosci prowadzi do zmian strukturalnych w tej czesci mézgu. Aby ustali¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy potrzeba dlugotrwalych badan” - komentuje Kep Kee Loh, wspdtautor
badania.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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