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S — — _—_.Otyloéé i towarzyszacy jej stan zapalny u

nastolatkow dwukrotnie zwieksza ryzyko raka jelita grubego w wieku dorostym - wykazaly
badania przeprowadzone przez naukowcow z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Whnioski zaprezentowano podczas 13. dorocznej konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Badan
nad Rakiem (AACR), ktéra potrwa do 1 pazdziernika w Nowym Orleanie.

Badaniami objeto 240 tys. Szweddéw, ktérzy w latach 1969-1976 uczestniczyli w kwalifikacji
wojskowej. Mieli wowczas od 16 do 20 lat. Po 35 latach rak jelita grubego wystapit u 885 mezczyzn.
Naukowcy zauwazyli, ze otylo§¢ w momencie badan kwalifikacyjnych byta zwigzana z 2,4-krotnym
wzrostem ryzyka tego nowotworu.

Ryzyko wzrastato o 63 proc. u panéw, w ktérych organizmie dodatkowo wystepowatl wysoki poziom
markeréw stanu zapalnego, czesto zwigzanego z otytoscia.

Rozwdj raka jelita grubego trwa wiele lat. Wazne jest wiec ustalenie, w ktérym momencie zycia
otylos¢ ma najwiekszy wplyw na wzrost ryzyka. Dlatego kolejnym krokiem powinny by¢ badania
analizujace znaczenie otytosci na réznych etapach zycia - komentuja naukowcy.

Zrédto: www.naukawpol I
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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