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e —-.Otyloéé i towarzyszacy jej stan zapalny u

nastolatkow dwukrotnie zwieksza ryzyko raka jelita grubego w wieku dorostym - wykazaly
badania przeprowadzone przez naukowcow z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Whnioski zaprezentowano podczas 13. dorocznej konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Badan
nad Rakiem (AACR), ktéra potrwa do 1 pazdziernika w Nowym Orleanie.

Badaniami objeto 240 tys. Szweddéw, ktérzy w latach 1969-1976 uczestniczyli w kwalifikacji
wojskowej. Mieli wowczas od 16 do 20 lat. Po 35 latach rak jelita grubego wystapit u 885 mezczyzn.
Naukowcy zauwazyli, ze otylo§¢ w momencie badan kwalifikacyjnych byta zwigzana z 2,4-krotnym
wzrostem ryzyka tego nowotworu.

Ryzyko wzrastato o 63 proc. u panéw, w ktérych organizmie dodatkowo wystepowatl wysoki poziom
markeréw stanu zapalnego, czesto zwigzanego z otytoscia.

Rozwdj raka jelita grubego trwa wiele lat. Wazne jest wiec ustalenie, w ktérym momencie zycia
otylos¢ ma najwiekszy wplyw na wzrost ryzyka. Dlatego kolejnym krokiem powinny by¢ badania
analizujace znaczenie otytosci na réznych etapach zycia - komentuja naukowcy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody


http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html

stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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