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egoroczna Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny
i fizjologii otrzymali: John O'Keefe oraz malzenstwo May-Britt i Edvard I. Moser za odkrycie

w moézgu "wewnetrznego GPS-u", czyli neurondéw, ktéore umozliwiaja orientacje
w przestrzeni.

Komitet Noblowski zdecydowat, ze 75-letni O'Keefe z University College of London (obywatel USA
i W. Brytanii) otrzyma potowe z 8 mln koron szwedzkich (ok. 3,6 mln ztotych), a druga potowa
podzieli sie rowno matzenstwo Norwegow: May-Britt Moser (51 lat) i Edvard Moser (52 lata)
z Uniwersytetu Nauki i Technologii w Trondheim.

Wedlug Komitetu odkrycia tegorocznych noblistéw moga pomoéc lepiej zrozumie¢ mechanizm utraty
pamieci przestrzennej, ktora obserwuje sie w chorobie Alzheimera.

"Skad wiemy, gdzie jestesmy? Jak potrafimy znalez¢ droge z jednego miejsca do drugiego? I w jaki
sposéb przechowujemy te informacje, ze nastepnym razem, gdy przemierzamy te sama trase,
potrafimy ja natychmiast odnalez¢? Tegoroczni laureaci Nobla odkryli w moézgu system
pozycjonowania, +wewnetrzny GPS+, ktory pozwala nam orientowac sie w przestrzeni" - napisali
w uzasadnieniu swojej decyzji cztonkowie Komitetu.

Ich zdaniem John O'Keefe oraz matzenstwo: May-Britt i Edvard Moser "rozwiazali problem, ktory
przez wieki zajmowat filozoféw i naukowcow".

Jak przypomniat Komitet, od lat 20. ubiegtego wieku orientacja przestrzenna stata sie przedmiotem
eksperymentow - jak w przypadku klasycznych doswiadczen amerykanskiego psychologa Edwarda
Tolmana ze szczurami w labiryncie. Tolman zaproponowat pojecie "mapy poznawczej" tworzacej sie
w mozgu zwierzecia czy cztowieka, ktore uczy sie porusza¢ w nowym otoczeniu. Pozostawato pytanie,
co tworzy te mape.

OdpowiedZ znalezli wtasnie tegoroczni laureaci Nagrody Nobla - odkryli system orientacji
w przestrzeni, nazywany popularnie "wewnetrznym GPS-em".



Pierwszy sktadnik owego systemu odkryl w roku 1971 John O'Keefe. Dzieki metodom pozwalajacym
rejestrowac sygnaty z pojedynczych komoérek nerwowych zaobserwowat, ze pewien rodzaj neuronéw
w czesci mézgu zwanej hipokampem jest zawsze aktywny, gdy szczur znajdzie sie w okreslonym
miejscu pokoju. W innych miejscach wiaczatly sie inne komdrki. O'Keefe doszedt do wniosku, ze te
"komdrki miejsca" nie tylko reaguja na bodzce z otoczenia, ale takze tworza mape pokoju. Pamie¢
dotyczaca konkretnego miejsca jest zapisywana w hipokampie jako kombinacja aktywnosci
specyficznych komorek.

Ponad 30 lat p6zniej, w roku 2005, May-Britt Moser i Edvard Moser odkryli nowy wazny sktadnik
moézgowego ukiadu pozycjonowania - komoérki siatkowe (grid cells). Badajac potaczenia
w hipokampie szczura zaobserwowali specyficzna aktywnos$¢ komdrek sasiedniej czesci mozgu - kory
srodwechowej (entorhinal cortex). Niektore neurony uaktywnialy sie w poszczegoélnych miejscach
pokoju, inne zapisywaty informacje o tym, w ktora strone skierowana byla glowa szczura czy
o granicach pokoju.

Dalsze badania wykazaty, w jaki sposéb komorki siatkowe i komdrki miejsca pozwalaja okresli¢
wlasna pozycje i nawigowac.

Podobne mechanizmy zaobserwowano u ludzi, badajac ochotnikéw za pomoca funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego czy pacjentéw poddawanych operacjom chirurgicznym mézgu.

Wiadomo tez, ze u 0sob z choroba Alzheimera czesto juz we wczesnej fazie dochodzi do uszkodzenia
hipokampa i kory srédwechowej, co prowadzi do pogorszenia pamieci przestrzennej. Takie osoby
tatwo sie gubia nawet w dobrze znanym otoczeniu. Odkrycia tegorocznych noblistéw moga za$
utatwi¢ zrozumienie mechanizmu zaburzen pamieci przestrzennej, obserwowanych w tej chorobie.

Badania nad "moézgowym GPS-em" otworzyly tez nowe drogi, ktére powinny doprowadzi¢ do
zrozumienia innych proceséw poznawczych - chociazby pamieci, myslenia i planowania.

Moserowie to pigte w historii matzenstwo nagrodzone Noblem, natomiast May-Britt Moser jest
jedenasta kobieta nagrodzona Noblem w dziedzinie medycyny i fizjologii.
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