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kllku godzm spowodowac 1stotne zmiany w polaczeniach nerwowych w ludzkim moézgu -
wykazaly badania na ochotnikach, o ktorych informuje pismo ,Current Biology”.

Naukowcy z Instytutu Maksa-Plancka w Lipsku doszli do takich wnioskéw na podstawie badan
w grupie 22 zdrowych osdéb. U wszystkich wykonano na poczatku skany mézgu z uzyciem
spoczynkowego funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (rs-fMRI). Pozwalaja one obserwowac
aktywnos¢ synaps, tj. potaczen miedzy neuronami, w stanie spoczynku, gdy mézg nie wykonuje
zadnego zadania. Powtorzono je w 3-4 godziny po podaniu leku przeciwdepresyjnego escitalopramu
(w dawce 20 mg) jednej grupie i placebo grupie drugiej. Po osmiu tygodniach grupy zamienity sie
rodzajem zazywanej substancji i ponownie przeszly skanowanie mézgu. Badani nie zazywali
wczesniej escitalopramu i aktualnie nie przechodzili zadnej terapii.

Escitalopram nalezy do tzw. selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI).
Serotonina jest bardzo waznym neuroprzekaznikiem w mdzgu, kontrolujagcym wiele funkgcji. Przede
wszystkim jest znana z regulowania naszego nastroju, ale tez proceséw poznawczych czy proceséw
endokrynnych. Leki zaliczane do SSRI, w tym stynny Prozac, zwiekszaja poziom tego zwiazku
w réznych rejonach mézgu (w tym w korze czolowej, prazkowiu, hipokampie). Sa obecnie
najpowszechniej na swiecie stosowanymi lekami w terapii depresji i zaburzen lekowych.

Okazalo sie, ze pojedyncza dawka escitalopramu - w poréwnaniu z placebo - spowodowata ostabienie
polaczen czynnosciowych w wiekszosci obszaréw korowych i podkorowych moézgu. Jednoczesnie, lek
nasilil potgczenia w mézdzku i we wzgorzu. Jak przypominaja autorzy pracy, ostatnio rozwaza sie,
czy widkna nerwowe idace z moézdzku przez wzgodrze do regionéow korowych, pelnia poza funkcja
ruchowa réwniez role w procesach poznawczych i regulowaniu emoc;ji.

Dalsze analizy ujawnily, ze zmiany zachodzace pod wptywem leku dotyczyly przede wszystkim
odlegtych potaczen nerwowych.

Wedlug kierujacej badaniami Julii Sacher cho¢ leki z grupy inhibitoréw zwrotnego wychwytu
serotoniny sa obecnie najpowszechniej na swiecie stosowanymi antydepresantami, wciaz nie do
konca wiadomo, jak dzialajg. Panuje powszechne przekonanie, ze efekty ich dziatania w mézgu - tj.
wplyw na podzialy, migracje i réznicowanie sie komoérek nerwowych oraz powstawanie potaczen
miedzy nimi - pojawiajq sie w ciggu tygodni, a nie godzin, co zbiega sie rowniez z poprawa objawow



depresji u pacjentow. Najnowsza praca pokazuje jednak, ze zmiany te zaczynaja zachodzi¢ niemal
natychmiast po zazyciu leku.

Badacze licza, ze wyniki ich badan pomoga w przysztosci m.in. lepiej przewidywac, ktory pacjent
z depresja odniesie wiecej korzysci ze stosowania lekéw z grupy SSRI niz z innych metod terapii.
~Mamy nadzieje, ze ostatecznie nasza praca pomoze podejmowac lepsze decyzje na temat leczenia
chorych na depresje i dobiera¢ dla nich terapie w bardziej indywidualny sposéb” - podsumowuje
Sacher.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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