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Stodkie napoje powiazane sa ze starzeniem
sie organizmu
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Osoby spozywajace stodzone napoje maja krotsze
telomery w bialych komdrkach krwi, co oznacza, ze sa bardziej narazone na choroby
zwiagzane z procesem starzenia sie organizmu - czytamy w ,American Journal of Public
Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco (USA) dowiedli, ze konsumpcja
stodzonych napojoéw koreluje ze skracaniem sie telomerow (fragmentéw chromosomu
zlokalizowanych na jego koncu) w leukocytach. Zjawisko to wiaze sie z przyspieszonym procesem
starzenia komorkowego i zwiekszonym ryzykiem zachorowania na cukrzyce, choroby ukladu
krwionosnego i niektére typy nowotwordw.

»Regularna konsumpcja napojow stodzonych moze wptywa¢ na rozwoj chordb nie tylko poprzez
zaburzenie metabolicznej kontroli poziomu cukru we krwi, ale réwniez poprzez przyspieszone
starzenie sie komdrek w tkankach” - mowi prof. Elissa Epel, wspotautorka badania.

Badacze przeanalizowali probki DNA pochodzace od ponad 5 tys. zdrowych oséb w wieku od 20 do
65 lat. Przecietne spozycie stodzonych napojow wyniosto w tej grupie 12 oz (ok. 0,35 1), ale 21 proc.
uczestnikéw przyznato sie do picia 20 oz (ok. 0,59 1) tego rodzaju trunkéw w ciagu dnia.

Ustalono, ze osoby, ktére konsumowaty duzo stodzonych napojow miaty krotsze telomery. Po
przeliczeniu na wiek chronologiczny okazato sie, iz badani spozywajacy 20 oz ptyndéw posiadali
komorki ,starsze” o 4,6 lat. Podobnej wielkosci efekt wywoluje np. palenie papierosow.

Autorzy pracy podkreslaja, ze wykazali jedynie istnienie korelacji pomiedzy spozyciem stodzonych
napojoéw a dtugoscia telomerdéw. Trwaja juz jednak badania, ktére maja na celu okreslenie zwigzku
przyczynowo-skutkowego w odniesieniu do tych zmiennych.

Zrédto: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych
Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdd podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

27-03-2024
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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