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L)
- ' ‘W dzisiejszych czasach wielu czytelnikow
»przerzuca” sie z czytania papierowych ksiazek na ksiazki w wersji elektronicznej. Obecnie

spozywane sa one na wszelkiej masci ekranow czytnikow, tzw. e-bookach, tabletach czy
nawet telefonach komorkowych. Okazuje sie jednak, ze mozg pracuje wtedy inaczej.

Neurolodzy wykazali, ze patrzac na ekran nasz mézg nie jest w stanie sie uspokoic¢ i zamiast skupic¢
sie na danym fragmencie ,skacze” po calej stronie, czyli zachowuje sie w taki sam sposéb gdy
ogladamy strone internetowa.

Umyst cztowieka jest naturalnie dostosowany do réznych typéw czytania. Gdy czytamy ksiazke jest to
typ liniowy, jednak z powodu spedzania przed komputerem coraz wiecej czasu, przestawia sie on na
tryb nieliniowy.

Norwescy naukowcy wykazali, Ze osoby, ktore uzywaja e-czytniki gorzej radza sobie z kodowaniem
informacji z ksiazki; maja wieksze problemy z zapamietaniem kolejnosci zawartych w niej
najwazniejszych zdarzen niz osoby czytajace w wersji tradycyjnej; papierowej.

Jest to powazny problem; obecnie ekrany otaczaja nas ze wszystkich stron i ciezko wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie bez nich. Do dnia dzisiejszego juz cate pokolenia zostaly wychowane przy ekranach.
Czy oznacza to, ze straca oni umiejetnos¢ ,glebokiego” czytania, a co za tym idzie tworzymy
pokolenia wtérnych analfabetéw, dla ktérych problem stanowi przeczytanie tekstu ze zrozumieniem?

Jedyne, co moze nas przed tym uchroni¢ to zachecanie do czytania. Wystarczy nawet zwykte
czasopismo. Musimy motywowac¢ najmltodszych, w innym przypadku mozemy straci¢ te wazna
umiejetnos¢, ktérej uczymy sie juz od kilku tysiecy lat.

Zrédta: PRI, Read Write
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot


http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html

populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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