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Przekarmianie dziecka moze prowadzic¢ do
anoreksji
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Przekarmianie dzieci moze prowadzi¢ do
otylosci, bulimii, a nawet anoreksji - alarmuja eksperci. Wedlug nich zmuszanie dzieci do

jedzenia jest w Polsce nadal duzym problemem.

L3

"Zagrozen zwigzanych z przekarmianiem dziecka nie wida¢ od razu. Pojawiaja sie zazwyczaj po kilku
latach, kiedy np. nasze dziecko zaczyna nadmiernie tyé. To obecnie jest wsrdd dzieci i mtodziezy
bardzo duzy problem. Kolejnymi sa bulimia lub anoreksja; te zaburzenia odzywiania tez moga byc¢
spowodowane wczesniejszym przekarmianiem" - ocenita w rozmowie z PAP Karolina Mazurczak
z Fundacji Dzieci Niczyje.

Jak dodata, osoby, ktore w dziecinstwie zmuszane bylty do jedzenia, gdy dorosna, traktuja jedzenie
jako obowiazek, nie czerpia z niego przyjemnosci, czesto tez jedza niezdrowo.

"Dziecko powinno dostawac jedzenie wtedy, kiedy czuje gtéd, a my jako rodzice powinni$my
rozpoznawac sygnaly pokazujace, ze jest glodne" - dodata ekspertka. Jej zdaniem nie nalezy karmic¢
dziecka wtedy, kiedy nam sie wydaje, Zze powinno cos zjesé.

Wedtug niej takie podejscie do odzywiania dzieci wynika m.in. z mitu, ze "dobra matka powinna
dobrze karmi¢ swoje dziecko". Nie bez znaczenia jest tez to, ze dzisiejsi rodzice sa dzie¢mi osob
wychowanych przez pokolenie, ktére doznawato biedy i gtodu.

"Tymczasem dziecko nie jest w stanie sie zagtodzi¢. Problemem jest raczej to, Ze nasze dzieci jedza
za duzo, zdecydowanie za duzo. To sa +nadjadki+, a nie +niejadki+" - ocenita.

"Pracuje z nastolatkami, ktére w dziecinstwie byly zmuszane do jedzenia. Czesto sa to osoby otyte.
Moéwia, ze nie byly gtodne, ale musiaty jes¢ za zdrowie mamy, taty, babci, dziadka albo byty
straszone, ze jak nie beda jes¢, to beda chore, pdjda do szpitala. Zaprzeczaly wiec swojej
wewnetrznej potrzebie i jadly np. z leku" - dodata.

Mazurczak zasugerowata, ze rodzice, ktorych dzieci nie chca jes¢, powinni przyjrzec sie catej



sytuacji rodzinnej, zastanowic sie, co dzieje sie przy stole i w jakiej atmosferze spozywane sa positki.

Zdaniem ekspertki istotne sa m.in. przekaski, ktérymi "zapychane" sa dzieci. "Prosze zobaczy¢, jak
wygladaja woézki dzieci na placach zabaw. 70 proc. maluchéw do 12 miesiaca zycia ma w wozku
jakie$ przekaski - chrupki, paluszki, jabtuszka, ciasteczka. Jak dziecko zaptacze, przewroéci sie,
podtykamy mu pod nos jedzenie, a dziecko ptacze nie dlatego, ze jest gtodne, tylko dlatego, ze sie
przewrocito" - zauwazyta ekspertka.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 min zt.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorositych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
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problem spotleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnyv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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