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Probiotyki korzystne dla skory

EBakterie mlekowe Lactococcus lactis H61 sprzyjaja produkcji sebum przez gruczoly lojowe skory, co pozwala
lepiej chroni¢ ja przed szkodliwymi czynnikami - informuje , Journal of Dairy Science”.

Badacze z National Agriculture and Food Research Organization (Japonia) przekonuja, ze codzienne


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

spozywanie sfermentowanego mleka zawierajacego bakterie Lactococcus lactis H61 (naturalne
probiotyki) moze wywiera¢ pozytywny wplyw na kondycje mtodej, zdrowej skory kobiet.

Naukowcy przez 4 tygodnie czestowali 23 kobiety w wieku 19-21 lat sfermentowanym mlekiem, badz
zwyklym jogurtem. Na poczatku i na koncu badania pobierali od uczestniczek prébki krwi oraz
analizowali skdére na policzkach i w okolicach wewnetrznej czesci przedramienia pod katem poziomu
nawilzenia, stezenia melaniny oraz elastycznosci. Na policzkach mierzyli takze zawarto$¢ sebum
(naturalnego oleju wydzielanego przez gruczoty tojowe).

Okazato sie, ze oba produkty powodowaty lepsze nawilzenie skéry u oséb badanych. Jednak kobiety,
ktore konsumowaty codziennie sfermentowane mleko zawierajace probiotyki - korzystne dla zdrowia
mikroorganizmy - charakteryzowaly sie wieksza zawartoscia sebum przyczyniajacego sie do
efektywniejszej ochrony skory.

»Sfermentowane mleko zawierajace H61 wywiera dobroczynny wplyw na skére mtodych kobiet,
poniewaz zwieksza w skorze zawartos$¢ lipidow tworzacych naturalng bariere” - komentuja badacze.

Juz poprzednie badania wykazaty, ze probiotyki moga korzystnie oddziatywa¢ na skdre, np.
w przypadku oséb chorych na tuszczyce. Jednak niniejsza praca jest jedna z nielicznych publikacji,
ktére analizuja wptyw probiotykdéw na kondycje zdrowej skory.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22401.html

A A A A

27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie roéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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