Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Probiotyki korzystne dla skory

EBakterie mlekowe Lactococcus lactis H61 sprzyjaja produkcji sebum przez gruczoly lojowe skory, co pozwala
lepiej chroni¢ ja przed szkodliwymi czynnikami - informuje , Journal of Dairy Science”.

Badacze z National Agriculture and Food Research Organization (Japonia) przekonuja, ze codzienne
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spozywanie sfermentowanego mleka zawierajacego bakterie Lactococcus lactis H61 (naturalne
probiotyki) moze wywiera¢ pozytywny wplyw na kondycje mtodej, zdrowej skory kobiet.

Naukowcy przez 4 tygodnie czestowali 23 kobiety w wieku 19-21 lat sfermentowanym mlekiem, badz
zwyklym jogurtem. Na poczatku i na koncu badania pobierali od uczestniczek prébki krwi oraz
analizowali skdére na policzkach i w okolicach wewnetrznej czesci przedramienia pod katem poziomu
nawilzenia, stezenia melaniny oraz elastycznosci. Na policzkach mierzyli takze zawarto$¢ sebum
(naturalnego oleju wydzielanego przez gruczoty tojowe).

Okazato sie, ze oba produkty powodowaty lepsze nawilzenie skéry u oséb badanych. Jednak kobiety,
ktore konsumowaty codziennie sfermentowane mleko zawierajace probiotyki - korzystne dla zdrowia
mikroorganizmy - charakteryzowaly sie wieksza zawartoscia sebum przyczyniajacego sie do
efektywniejszej ochrony skory.

»Sfermentowane mleko zawierajace H61 wywiera dobroczynny wplyw na skére mtodych kobiet,
poniewaz zwieksza w skorze zawartos$¢ lipidow tworzacych naturalng bariere” - komentuja badacze.

Juz poprzednie badania wykazaty, ze probiotyki moga korzystnie oddziatywa¢ na skdre, np.
w przypadku oséb chorych na tuszczyce. Jednak niniejsza praca jest jedna z nielicznych publikacji,
ktére analizuja wptyw probiotykdéw na kondycje zdrowej skory.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+
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Walcz 7z osamotnieniem chorvch na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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