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Probiotyki korzystne dla skory

EBakterie mlekowe Lactococcus lactis H61 sprzyjaja produkcji sebum przez gruczoly lojowe skory, co pozwala
lepiej chroni¢ ja przed szkodliwymi czynnikami - informuje , Journal of Dairy Science”.

Badacze z National Agriculture and Food Research Organization (Japonia) przekonuja, ze codzienne
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spozywanie sfermentowanego mleka zawierajacego bakterie Lactococcus lactis H61 (naturalne
probiotyki) moze wywiera¢ pozytywny wplyw na kondycje mtodej, zdrowej skory kobiet.

Naukowcy przez 4 tygodnie czestowali 23 kobiety w wieku 19-21 lat sfermentowanym mlekiem, badz
zwyklym jogurtem. Na poczatku i na koncu badania pobierali od uczestniczek prébki krwi oraz
analizowali skdére na policzkach i w okolicach wewnetrznej czesci przedramienia pod katem poziomu
nawilzenia, stezenia melaniny oraz elastycznosci. Na policzkach mierzyli takze zawarto$¢ sebum
(naturalnego oleju wydzielanego przez gruczoty tojowe).

Okazato sie, ze oba produkty powodowaty lepsze nawilzenie skéry u oséb badanych. Jednak kobiety,
ktore konsumowaty codziennie sfermentowane mleko zawierajace probiotyki - korzystne dla zdrowia
mikroorganizmy - charakteryzowaly sie wieksza zawartoscia sebum przyczyniajacego sie do
efektywniejszej ochrony skory.

»Sfermentowane mleko zawierajace H61 wywiera dobroczynny wplyw na skére mtodych kobiet,
poniewaz zwieksza w skorze zawartos$¢ lipidow tworzacych naturalng bariere” - komentuja badacze.

Juz poprzednie badania wykazaty, ze probiotyki moga korzystnie oddziatywa¢ na skdre, np.
w przypadku oséb chorych na tuszczyce. Jednak niniejsza praca jest jedna z nielicznych publikacji,
ktére analizuja wptyw probiotykdéw na kondycje zdrowej skory.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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