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Orzechy wloskie hamuja rozwoj choroby
Alzheimera
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- Dieta zawierajaca orzechy wloskie sprzyja
poprawie funkcjonowania myszy zagrozonych choroba Alzheimera - czytamy w "Journal of

Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, Ze codzienna konsumpcja orzechow wtoskich koreluje ze ztagodzeniem leku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i proceséw zwiazanych z uczeniem sie i pamiecia u myszy
cierpiacych na alzheimera.

Badacze zainspirowali sie wynikami poprzednich badan sugerujacych, iz ekstrakt z orzechow
wtoskich przeciwdziata skutkom stresu oksydacyjnego wywotywanego przez biatko amyloidu beta,
ktore odgrywa duza role przy powstawaniu plytek starczych w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawa¢ myszom pokarmy sktadajace
sie w 6 lub 9 proc. z orzechow wtoskich. W przeliczeniu na dawke dla ludzi odpowiadatoby to ok. 28
lub 43 gramom.

Rezultaty eksperymentu okazaty sie bardzo zadowalajace. Gryzonie karmione orzechami zaczynaty
pod wieloma wzgledami funkcjonowac znacznie lepiej niz wczesniej.

Autorzy badania uwazaja, ze to wysoka zawartos¢ antyoksydantéw w orzechach wtoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewaja tez, iz spory udziat
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).

Zrédto: www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma
oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna jag leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html

