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Orzechy wloskie hamuja rozwoj choroby
Alzheimera
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Dieta zawierajaca orzechy wloskie sprzyja
poprawie funkcjonowania myszy zagrozonych choroba Alzheimera - czytamy w "Journal of

Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, Ze codzienna konsumpcja orzechow wtoskich koreluje ze ztagodzeniem leku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i proceséw zwiazanych z uczeniem sie i pamiecia u myszy
cierpiacych na alzheimera.

Badacze zainspirowali sie wynikami poprzednich badan sugerujacych, iz ekstrakt z orzechow
wtoskich przeciwdziata skutkom stresu oksydacyjnego wywotywanego przez biatko amyloidu beta,
ktore odgrywa duza role przy powstawaniu plytek starczych w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawa¢ myszom pokarmy sktadajace
sie w 6 lub 9 proc. z orzechow wtoskich. W przeliczeniu na dawke dla ludzi odpowiadatoby to ok. 28
lub 43 gramom.

Rezultaty eksperymentu okazaty sie bardzo zadowalajace. Gryzonie karmione orzechami zaczynaty
pod wieloma wzgledami funkcjonowac znacznie lepiej niz wczesniej.

Autorzy badania uwazaja, ze to wysoka zawartos¢ antyoksydantéw w orzechach wtoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewaja tez, iz spory udziat
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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