Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Otylosc¢ to pierwszy krok do nowotworu
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J Otylos¢ jest drugim po paleniu tytonlu
czynnikiem ryzyka rozwoju chorob przewleklych, w tym takze nowotworow; proste zmiany

stylu zycia zapobiegajace otylosci moga zmniejszy¢ ryzyko nowotworéw - przypomina
w Swiatowym Dniu Walki z Otyloscia Centrum Onkologii.

Jak wynika z raportu "Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2010 r." wydanego przez Centrum
Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, otytos¢ jest drugim po paleniu tytoniu
czynnikiem ryzyka rozwoju choréb przewleklych, w tym takze nowotworow ztosliwych. W Polsce
problem otytosci dotyczy nawet 61 proc. mezczyzn i 45 proc. kobiet. Alarmujace sa statystyki
dotyczace dzieci - w ciagu dwoch lat odsetek dzieci wazacych ponad norme wzrést dwukrotnie
i wynosi obecnie 17 proc.

Lekarze zwracaja uwage, ze w ciagu ostatnich 30 lat liczba 0s6b ze zdiagnozowanym nowotworem
wzrosta w Polsce ponad dwukrotnie, osiggajac w 2010 r. ponad 140,5 tys. zachorowan. Obecnie rak
jest przyczyna przedwczesnej Smierci, co czwartego Europejczyka, a prognozy nie pozostawiaja
watpliwosci, ze zachorowalno$¢ bedzie rosnac.

Tymczasem jednej trzeciej zachorowan na nowotwory mozna zapobiec poprzez pozytywne zmiany
stylu zycia, np. podejmujac regularna aktywnos¢ fizyczna oraz odpowiednio sie odzywiajac. Jak
dowodza wieloletnie badania, nawet 90 proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe wynika
z czynnikow Srodowiskowych, takich jak styl zycia i zte nawyki zywieniowe, a takze narazenie na
oddziatywanie szkodliwych zwigzkéow chemicznych.

Prof. Witold Zatonski, kierownik Zakladu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w warszawskim
Centrum Onkologii, podkresla, ze czynniki sSrodowiskowe sa przyczyna zdecydowanej wiekszosci
zachorowan na raka.

"Czes¢ z tych czynnikéw jest tatwa do kontrolowania, gdyz jest zwigzana ze stylem zycia - palenie
tytoniu, brak ruchu, zte odzywianie oraz nadwaga i otytos¢ - to czynniki, ktére w sposob znaczacy
wplywaja na wystepowanie nowotworéw. Warto budowac¢ swiadomos¢ spoteczna, ze kazdy z nas ma
istotny wplyw na zapobieganie nowotworom. Rezygnacja ze szkodliwych nawykdéw i wprowadzenie
do swojego planu dnia dziatan pozytywnych dla naszego organizmu, pozwola nam na dtugo cieszy¢



sie zdrowiem" - przekonuje prof. Zatonski.

Jak dodaje, postepowanie zgodnie z zasadami nie wymaga duzych nakladéw czasu, a jedynie
motywacji do podejmowania codziennych decyzji, ktére beda dobre dla naszego zdrowia.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
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ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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