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»Plynna biopsja” zrewolucjonizuje medycyne
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ykrywanie krazacych w krwiobiegu komdrek nowotworowych
oraz ich materialu genetycznego, nazywane , plynna biopsja”, moze zrewolucjonizowac leczenie nowotworow -

przekonywali specjalisci podczas miedzynarodowego kongresu, ktory w dniach 23-25 pazdziernika odbyl sie
w Nowym Jorku.

Dyskusja na temat ,plynnej biopsji” oraz mutacji genetycznych komorek nowotworowych otworzyta tegoroczny kongres
"Lymphoma & Myeloma 2014: An International Congress on Hematologic Malignancies", na ktérym specjalisci z catego
swiata omawiaja mozliwosci wykrywania i leczenia zaawansowanych nowotwordw krwi, takich jak szpiczak, chtoniaki
i biataczki.

Dr Irene M. Ghobrial z Dana-Faber Cancer Institute w Bostonie powiedziala, ze we krwi 70 proc. pacjentéw ze szpiczakiem
mnogim kraza pojedyncze komoérki nowotworowe. Wywodza sie one z pierwotnego ogniska choroby. Po jakims$ czasie czes¢
z nich powoduje w innych miejscach organizmu mikroprzerzuty, np. w kosciach, co czesto sie zdarza w tej chorobie
nowotworowe;j.

»Mikroprzerzuty wraz z rozwojem choroby przeksztatcaja sie w nowe ogniska choroby nowotworowej w réznych miejscach
uktadu kostnego” - wyjasniala dr Ghobrial. Tak powstaja przerzuty w peinej postaci, ktére zaczynaja wywolywac bdle
kostne, gtéwnie w okolicy kregostupa i zeber (czesto mylone z tzw. korzonkami). Choroba moze byé¢ wtedy juz mocno
rozwinieta i rozsiana po calym organizmie.

Dr Ghobrail twierdzi, ze wykorzystanie ,plynnej biopsji”, ktéra dopiero prébuje sie wprowadzi¢ do onkologii, pozwolitoby
wczesnie wykrywac poczatki zaawansowanej choroby nowotworowej. Dzieki temu wcze$niej mozna byloby zastosowac
bardziej skuteczne terapie dopasowane do danego pacjenta.

Tradycyjna biopsja, ktora jest podstawa diagnostyki w onkologii i decyduje o wykrywaniu nowotworéw, polega na pobraniu
probki tkanki z organizmu chorego. Mozna to zrobi¢ podczas operacji lub metoda maloinwazyjna, tzw. biopsja cienkoigtowa
uzywana w raku piersi.

,Plynna biopsja” polega jedynie na pobraniu probki krwi. To zupeinie nowa metoda polegajaca na tropieniu tzw. krazacych
w krwiobiegu komdrek nowotworowych (ang. Circulating Tumor Cells - CTCs). Ich obecnos¢ we krwi obwodowej swiadczy
o tym, ze uwolnily sie one z pierwotnego ogniska choroby i moga doprowadzi¢ do powstania przerzutéw droga uktadu
krwionos$nego.



Zwykle zdecydowana wiekszo$¢ - bo az 80 proc. pojedynczych komdrek nowotworowych - ginie w krwioobiegu, ale
pozostate moga by¢ grozne. Wystepuja pojedynczo lub w postaci agregatéw komodrek nowotworowych. Najbardziej
niebezpieczne sa agregaty tych komorek, gdyz kraza w zwartej grupie i maja wieksza szanse na przetrwanie.

Wykrywanie krazacych w krwiobiegu komoérek nowotworowych ma te dodatkowa zalete, ze ujawniaja one najbardziej
zaawansowana posta¢ choroby. Dr Nikhil Munshi z Dana-Faber Cancer Institute w Bostonie podkreslit, ze komorki
nowotworowe stale ewoluuja i ulegaja mutacji. Wykrycie ich dzieki ,plynnej biopsji” pozwala lepiej dobra¢ terapie do
aktualnego etapu rozwoju choroby.

Specjalisci potrafia juz wyizolowa¢ nawet DNA i RNA komoérek nowotworowych, a takze biomarkery kwasow nukleinowych
swiadczace o rozpadzie we krwi chorego komérek nowotworowych po dokonaniu tzw. apoptozy, jak nazywana jest $mierc
samobdjcza komorek.

,Plynna biopsja” nie zostata jeszcze wprowadzona do praktyki leczniczej, jednak onkolodzy sa przekonani, ze bedzie to
mozliwe w najblizszych latach. Tym bardziej, ze tanieje sprzet do takich badan, ktory jeszcze niedawno byl niezwykle
kosztowny. Patomorfologia molekularna stanie sie jeszcze wazniejsza dziedzing w wykrywaniu i leczeniu choréb
nowotworowych - prorokuja.

Z Nowego Jorku Zbigniew Wojtasiniski (PAP)
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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