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Flawonole wspomagaja pamiec
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# Flawonole pozyskane z nasion owocoéw kakaowca
hamuja proces pogarszania sie pamieci u senioréw - wykazaly badania, o ktorych informuje

miesiecznik "Nature Neuroscience".

Naukowcy z Columbia University Medical Center (CUMC) dowodza, ze do pogarszania sie pamieci
wraz z wiekiem przyczyniaja sie zmiany zachodzace w obszarze mdzgu zwanym zakretem zebatym,
wchodzacym w sktad formacji hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢). Temu rodzajowi
utraty pamieci mozna, jak sie okazuje, zapobiega¢ poprzez wzbogacenie jadtospisu o kakao.

Badaniami objeto 37 zdrowych oséb w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych potowa przez trzy miesiace
byta na diecie zawierajacej wysoki poziom flawonoli (900 mg dziennie), a potowa na diecie
zawierajacej niski poziom flawonoli (10 mg dziennie). Wczes$niej u uczestnikow przeprowadzono
testy badajace pamie¢ oraz na podstawie obrazowania mézgu oceniono objetos¢ krwi krazacej
w obrebie zakretu zebatego.

Po uptywie trzech miesiecy u grupy konsumujacej flawonole pochodzace z kakao (w formie
specjalnie przygotowanego przez badaczy napoju) zaobserwowano poprawe funkcjonowania zakretu
zebatego, a takze lepsze wyniki podczas testow.

"Uczestnicy, ktorych pamie¢ na poczatku badan byla typowa dla 60-latkéw, po trzech miesigcach
wypadali na testach jak 30- czy 40-latkowie" - méwi autor badan dr Adam M. Brickman, dodajac, ze
wyniki te nalezy jeszcze potwierdzi¢ podczas badan na wiekszej grupie osob.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
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oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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