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Alkohol po sześćdziesiątce wspomaga pamięć
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Umiarkowane picie alkoholu po ukończeniu 60.
roku życia wspomaga funkcjonowanie pamięci epizodycznej i wiąże się z większą objętością
hipokampa - podaje "American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias".

Badacze z Uniwersytetu w Teksasie (USA) wykazali, że starsze osoby (powyżej 60. r. ż.), które
spożywają małe lub umiarkowane ilości alkoholu charakteryzują się lepszą pamięcią epizodyczną
(związaną z przypominaniem sobie zdarzeń z własnego życia) i większą objętością hipokampa
(struktury mózgu powiązanej z pamięcią) niż abstynenci w podobnym wieku.

 

Już poprzednie badania na zwierzętach sugerowały, że niewielka konsumpcja alkoholu może
pobudzać uwalnianie substancji zaangażowanych w procesy poznawcze oraz zapobiegać
zmniejszaniu się hipokampa poprzez stymulowanie produkcji nowych komórek nerwowych w tym
rejonie.

 

Naukowcy ostrzegają jednak, by nie przesadzać z piciem. Chociaż wygląda na to, że umiarkowane
ilości alkoholu pozytywnie wpływają na funkcjonowanie poznawcze, większe dawki mogą okazać się
bardzo szkodliwe dla mózgu.

Źródło: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22431.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komórce?
Polski zespół naukowców odkrył istorę maszynerii produkującej białka.
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Na dezinformację szczególnie narażeni
młodzi ludzie
Większość młodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego
Narodzenia
Najserdeczniejsze życzenia zdrowych, radosnych i pogodnych Świąt Bożego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjątkową edycję Targów PCI
Days 2025!
Odbędą się one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawał już dawno przestał być chorobą
mężczyzn
Kobiety często nie czują typowych bólów co skutkuje gorszymi wynikami.
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Świąteczna apteczka
Szczypta umiaru i coś na zgagę
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Radioaktywny pluton się nie ukryje
Naukowcy znajdują go nawet na lodowcach
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Złoty Medal Chemii przyznany po raz 14
Wyłoniono autorów najlepszych prac licencjackich i inżynierskich.

Informacje dnia:  Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komórce? Na dezinformację
szczególnie narażeni młodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego Narodzenia Zapraszamy na
wyjątkową edycję Targów PCI Days 2025! Zawał już dawno przestał być chorobą mężczyzn
Świąteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komórce? Na dezinformację
szczególnie narażeni młodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego Narodzenia Zapraszamy na
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Świąteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komórce? Na dezinformację
szczególnie narażeni młodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego Narodzenia Zapraszamy na
wyjątkową edycję Targów PCI Days 2025! Zawał już dawno przestał być chorobą mężczyzn
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