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Umiarkowane picie alkoholu po ukonczeniu 60.
roku zycia wspomaga funkcjonowanie pamieci epizodycznej i wiaze sie z wieksza objetoscia
hipokampa - podaje "American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias".

Badacze z Uniwersytetu w Teksasie (USA) wykazali, ze starsze osoby (powyzej 60. r. z.), ktore
spozywaja mate lub umiarkowane ilosci alkoholu charakteryzuja sie lepsza pamiecia epizodyczna
(zwigzana z przypominaniem sobie zdarzen z wlasnego zycia) i wieksza objetoscia hipokampa
(struktury mézgu powiazanej z pamiecia) niz abstynenci w podobnym wieku.

Juz poprzednie badania na zwierzetach sugerowaty, ze niewielka konsumpcja alkoholu moze
pobudza¢ uwalnianie substancji zaangazowanych w procesy poznawcze oraz zapobiegac
zmniejszaniu sie hipokampa poprzez stymulowanie produkcji nowych komérek nerwowych w tym
rejonie.

Naukowcy ostrzegaja jednak, by nie przesadzac z piciem. Chociaz wyglada na to, ze umiarkowane
ilosci alkoholu pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie poznawcze, wieksze dawki moga okazac sie
bardzo szkodliwe dla mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22431.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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