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! : Przeprowadzone w niedawnym czasie badania
pokazu]q, ze ]ednym z glownych powodow zgonow ludzi starszych jest utrata miesni

i spadek ich sily. Naukowcy udowodnili, ze jest to przyczyna, a nie skutek, wielu choréb
i wypadkow. Dlatego tez apeluja - jesli chcesz wydluzy¢ swoje zycie - ¢wicz!

Whnikliwy proces utraty tkanki miesniowej ze wzgledu na wiek nie zostat catkowicie poznany.
Wszystko wskazuje na to, ze przyczyna jest dziatanie wolnych rodnikow- genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktorych mitochondria wytwarzaja mniej tych zwiazkow, zyja o 20% procent dtuzej, niz
»,hormalne” myszy.

Badania wykazuja, ze wolne rodniki atakuja receptory rianodyny. Powoduje to wyciek wapnia, a to
ostabia wtokna miesniowe. Podczas badan na genetycznie zmodyfikowanych myszach zauwazono, ze
zniszczenia receptordéw sa mniejsze, osobniki sa silniejsze i chetniej oddaja sie ¢wiczeniom.

Aktualnie sa przeprowadzane testy kliniczne lekow, ktorych zadaniem jest ograniczanie zniszczen u
ludzi. Istnieje jednak prostsza i tansza terapia- uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Wedtug badan mitochondria ludzi, ktérzy w starszym wieku utrzymuja wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wygladaja jak u osob, ktore sa dwa razy mtodsze. Dlatego warto sie zmotywowac i zaczac
uprawiac¢ sport!

Zrédlo: New Scientist
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

& .
;g;
4 ,_i:__-@'; ]

26-03-2025

Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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