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bl 1. AL TS Przeprowadzone w niedawnym czasie badania
pokazuja, ze jednym z glownych powodow zgonow ludzi starszych jest utrata miesni
i spadek ich sily. Naukowcy udowodnili, ze jest to przyczyna, a nie skutek, wielu chorob
i wypadkow. Dlatego tez apeluja - jesli chcesz wydluzy¢ swoje zycie - ¢wicz!

Whnikliwy proces utraty tkanki miesniowej ze wzgledu na wiek nie zostat catkowicie poznany.
Wszystko wskazuje na to, ze przyczyna jest dziatanie wolnych rodnikow- genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktorych mitochondria wytwarzaja mniej tych zwiazkow, zyja o 20% procent dtuzej, niz
»,hormalne” myszy.

Badania wykazuja, ze wolne rodniki atakuja receptory rianodyny. Powoduje to wyciek wapnia, a to
ostabia wtokna miesniowe. Podczas badan na genetycznie zmodyfikowanych myszach zauwazono, ze
zniszczenia receptordéw sa mniejsze, osobniki sa silniejsze i chetniej oddaja sie ¢wiczeniom.

Aktualnie sa przeprowadzane testy kliniczne lekow, ktérych zadaniem jest ograniczanie zniszczen u
ludzi. Istnieje jednak prostsza i tansza terapia- uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Wedtug badan mitochondria ludzi, ktérzy w starszym wieku utrzymuja wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wygladaja jak u osob, ktore sa dwa razy mtodsze. Dlatego warto sie zmotywowac i zaczac
uprawiac¢ sport!

Zrédlo: New Scientist
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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