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= S wKazdy czlowiek w swoim przewododzie pokarmowym nosi

kilka kilogramow bakterii, ktore ulatwiaja nam trawienie. Metaanaliza, wykonana ostatnio
przez grupe naukowcow z Ameryki, wykazala, ze mikroorganizmy te wplywaja takze na nasz
umyst. W jakims stopniu kontroluja go, na szczescie w niewielkim.

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w san Francisco, Uniwersytetu Nowego Meksyku
oraz Uniwersytetu Stanowego Arizony podjeta sie zadania przeanalizowania wszystkich najnowszych
badan, ktére méwia o wplywie bakterii na zachowania zywieniowe czlowieka. Jak sie okazato, istnieje
miedzy nimi zaleznos$¢- bakterie wpltywaja tak na nasz umyst, ze kupujemy, spozywamy takie artykuly
zywnosciowe, ktére stanowia dla bakterii najlepsza pozywke.

Bakterie sa rozne; jedne potrzebuja wiecej tluszczéw, inne wiecej cukrow. Naukowcy nie odkryli
jeszcze doktadnego systemu za pomoca ktérego bakterie wplywaja na nasze mysli ale poniewaz
wiadomo, ze uktad pokarmowy jest silnie sprzezony z uktadem hormonalnym, odpornosciowym oraz
nerwowym, moga powstawac hipotezy, ze na przyktad w jelitach sa uwalniane czasteczki sygnatowe.
Czasteczki te moga wpltywac na nerw bledny i zmienia¢ dziatanie receptoréw smakowych sprawiajac,
ze chcemy zjes¢ dany pokarm lub wytwarza¢ toksyny, przez ktore czujemy sie zle po zjedzeniu
niektorych pokarmow.

Badacze zauwazajq, Zze mamy mozliwo$¢ kontroli nad bakteriami zazywajac probiotyki, prebiotyki,
antybiotyki, czy stosujac transplantacje katu (metoda uzywana w ciezkich przypadkach, gdy jest
potrzeba natychmiastowej odnowy flory bakteryjnej jelit).

Naukowcy dodaja, ze trzeba wykona¢ dalsze badania- istnieje przypuszczenie, ze wiele chordb

cywilizacyjnych, jak na przyktad cukrzyca, moze by¢ spowodowanych przez bakterie, ktdore wptywaja
na nas podczas wyboru pokarméw.

Zrédto: University of California
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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