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kilka kilogramow bakterii, ktore ulatwiaja nam trawienie. Metaanaliza, wykonana ostatnio
przez grupe naukowcow z Ameryki, wykazala, ze mikroorganizmy te wplywaja takze na nasz
umyst. W jakims stopniu kontroluja go, na szczescie w niewielkim.

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w san Francisco, Uniwersytetu Nowego Meksyku
oraz Uniwersytetu Stanowego Arizony podjeta sie zadania przeanalizowania wszystkich najnowszych
badan, ktére méwia o wplywie bakterii na zachowania zywieniowe czlowieka. Jak sie okazato, istnieje
miedzy nimi zaleznos$¢- bakterie wpltywaja tak na nasz umyst, ze kupujemy, spozywamy takie artykuly
zywnosciowe, ktére stanowia dla bakterii najlepsza pozywke.

Bakterie sa rozne; jedne potrzebuja wiecej tluszczéw, inne wiecej cukrow. Naukowcy nie odkryli
jeszcze doktadnego systemu za pomoca ktérego bakterie wplywaja na nasze mysli ale poniewaz
wiadomo, ze uktad pokarmowy jest silnie sprzezony z uktadem hormonalnym, odpornosciowym oraz
nerwowym, moga powstawac hipotezy, ze na przyktad w jelitach sa uwalniane czasteczki sygnatowe.
Czasteczki te moga wpltywac na nerw bledny i zmienia¢ dziatanie receptoréw smakowych sprawiajac,
ze chcemy zjes¢ dany pokarm lub wytwarza¢ toksyny, przez ktore czujemy sie zle po zjedzeniu
niektorych pokarmow.

Badacze zauwazajq, Zze mamy mozliwo$¢ kontroli nad bakteriami zazywajac probiotyki, prebiotyki,
antybiotyki, czy stosujac transplantacje katu (metoda uzywana w ciezkich przypadkach, gdy jest
potrzeba natychmiastowej odnowy flory bakteryjnej jelit).

Naukowcy dodaja, ze trzeba wykona¢ dalsze badania- istnieje przypuszczenie, ze wiele chordb
cywilizacyjnych, jak na przyktad cukrzyca, moze by¢ spowodowanych przez bakterie, ktdore wptywaja
na nas podczas wyboru pokarméw.

Zrédto: University of California
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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