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Niewidomi maja wiecej koszmarow sennych
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Naukowcy z Danii wykonali badania, ktore jak sie
wydaje, daja obraz tego jak snia osoby niewidome. Okazuje sie, ze osoby te miewaja
koszmary senne cztery razy czesciej niz osoby widome.

Przez cate 30 dni naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz szpitala Glostrup przeprowadzali
badanie na 11 osobach, ktoére sa niewidome od urodzenia, 14 osobach, ktére stracity wzrok oraz 25
osobach, ktore stanowily grupe kontrolna.

Schemat badania byl prosty- ankietowani notowali o czym s$nili. Jak sie okazalo, osoby niewidome od
urodzenia nie $nia ,tresci wizualnych”, a az jedna czwarta ich snéw stanowia koszmary. Osoby, ktore
utracity wzrok w ciggu zZycia $nia czasami o widzeniu, a 7% ich snéw to koszmary. W przypadku oséb
z grupy kontrolnej, liczba ta wyniosta o 1% mniej.

Tres¢ koszmardéw, jakie miewaja osoby niewidome, zazwyczaj zwiazana byta niebezpiecznymi
przypadkami, ktére moga wydarzy¢ sie w zyciu codziennym; potraceniem na ulicy przez samochdd,
przewrdceniem sie czy byciem sledzonym. Koszmary niewidomych sa wiec potwierdzeniem tezy, ze
sny budowane sa na osobistych doswiadczeniach z dnia codziennego oraz stanowia jeden ze
sposobow radzenia sobie z uciazliwymi emocjami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez dunskich naukowcéw mozna wiec wnioskowaé, ze
osoby, ktére widziatly kiedy$ swoje otoczenie, nie sa przestraszone tak bardzo jak osoby, ktére od
urodzenia poruszaja sie w ciemnosci.

Zrédto: Science Nordic
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.

b


http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html

% o\
=

12-06-2025

Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
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