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Niewidomi maja wiecej koszmarow sennych
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Naukowcy z Danii wykonali badania, ktore jak sie
wydaje, daja obraz tego jak snia osoby niewidome. Okazuje sie, ze osoby te miewaja
koszmary senne cztery razy czesciej niz osoby widome.

Przez cate 30 dni naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz szpitala Glostrup przeprowadzali
badanie na 11 osobach, ktoére sa niewidome od urodzenia, 14 osobach, ktére stracity wzrok oraz 25
osobach, ktore stanowily grupe kontrolna.

Schemat badania byl prosty- ankietowani notowali o czym s$nili. Jak sie okazalo, osoby niewidome od
urodzenia nie $nia ,tresci wizualnych”, a az jedna czwarta ich snéw stanowia koszmary. Osoby, ktore
utracity wzrok w ciggu zZycia $nia czasami o widzeniu, a 7% ich snéw to koszmary. W przypadku oséb
z grupy kontrolnej, liczba ta wyniosta o 1% mniej.

Tres¢ koszmardw, jakie miewaja osoby niewidome, zazwyczaj zwiazana byla niebezpiecznymi
przypadkami, ktére moga wydarzy¢ sie w zyciu codziennym; potraceniem na ulicy przez samochdd,
przewrdceniem sie czy byciem sledzonym. Koszmary niewidomych sa wiec potwierdzeniem tezy, ze
sny budowane sa na osobistych doswiadczeniach z dnia codziennego oraz stanowia jeden ze
sposobow radzenia sobie z uciazliwymi emocjami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez dunskich naukowcéw mozna wiec wnioskowaé, ze
osoby, ktére widziatly kiedy$ swoje otoczenie, nie sa przestraszone tak bardzo jak osoby, ktére od
urodzenia poruszaja sie w ciemnosci.

Zrédto: Science Nordic
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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