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Niewidomi maja wiecej koszmarow sennych
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Naukowcy z Danii wykonali badania, ktore jak sie
wydaje, daja obraz tego jak snia osoby niewidome. Okazuje sie, ze osoby te miewaja
koszmary senne cztery razy czesciej niz osoby widome.

Przez cate 30 dni naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz szpitala Glostrup przeprowadzali
badanie na 11 osobach, ktoére sa niewidome od urodzenia, 14 osobach, ktére stracity wzrok oraz 25
osobach, ktore stanowily grupe kontrolna.

Schemat badania byl prosty- ankietowani notowali o czym s$nili. Jak sie okazalo, osoby niewidome od
urodzenia nie $nia ,tresci wizualnych”, a az jedna czwarta ich snéw stanowia koszmary. Osoby, ktore
utracity wzrok w ciggu zZycia $nia czasami o widzeniu, a 7% ich snéw to koszmary. W przypadku oséb
z grupy kontrolnej, liczba ta wyniosta o 1% mniej.

Tres¢ koszmardw, jakie miewaja osoby niewidome, zazwyczaj zwiazana byla niebezpiecznymi
przypadkami, ktére moga wydarzy¢ sie w zyciu codziennym; potraceniem na ulicy przez samochdd,
przewrdceniem sie czy byciem sledzonym. Koszmary niewidomych sa wiec potwierdzeniem tezy, ze
sny budowane sa na osobistych doswiadczeniach z dnia codziennego oraz stanowia jeden ze
sposobow radzenia sobie z uciazliwymi emocjami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez dunskich naukowcéw mozna wiec wnioskowaé, ze
osoby, ktére widziatly kiedy$ swoje otoczenie, nie sa przestraszone tak bardzo jak osoby, ktére od
urodzenia poruszaja sie w ciemnosci.

Zrédto: Science Nordic
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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