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Drapanie zwieksza poziom swedzenia
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Drapanie sie pobudza wydzielanie serotoniny, co powoduje jeszcze
dotkliwsze swedzenie - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje serwis ,BBC News/Health”.

Typowa reakcja na swedzenie jest drapanie sie. Wywotuje ono bol, ktéry zaktdca odbieranie wrazen
zwiazanych ze swedzeniem, co daje chwilowa ulge. Jednak wkrétce przykre odczucia pojawiaja sie
na nowo.

Zespot prof. Zhou-Feng Chena z Washington University wykazal na przyktadzie myszy, ze kolejne
,Cykle drapania” staja sie coraz trudniejsze do przerwania ze wzgledu na uwalniang w moézgu
serotonine - ,hormon szczescia”. Serotonina tagodzi boél, ale takze pobudza komorki rdzenia
kregowego wplywajace na odczuwanie swedzenia.

Zablokowanie wydzielania serotoniny nie wchodzi w gre, poniewaz wplywa ona miedzy innymi na
procesy rozwojowe, starzenie sie, metabolizm kos$ci oraz nastréj. By¢ moze uda sie jednak
zablokowac¢ reakcje na serotonine komérek odpowiedzialnych za swedzenie.

Zdaniem dermatologow wyniki badan moga pomé6c w znalezieniu skutecznych metod radzenia sobie
ze swedzeniem.

Silne swedzenie moze by¢ nastepstwem ukaszen owaddw, swierzbu, grzybicy i wielu innych choréb
skory. Objaw ten powoduja takze choroby uktadowe, takie jak zottaczka mechaniczna, mocznica
biataczka, czerwienica prawdziwa, jak rowniez niektére leki (na przyktad barbiturany i salicylany).
Czasami wystepuje pod koniec cigzy. U osob starszych czesta przyczyna uogdlnionego swedzenia
skory jest jej suchosé.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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