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Bierne palenie powoduje wzrost masy ciala
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Dym papierosowy wywoluje u biernych palaczy
problemy metabollczne i sprzyja rozwojowi insulinoopornosci, co skutkuje przybieraniem

na wadze - informuje ,,American Journal of Physiology: Endocrinology and Metabolism”.

Naukowcy z Uniwersytetu Brighama Younga (USA) ustalili, ze bierne palenie moze przyczyniac sie
do wzrostu masy ciata - zwtaszcza u tzw. palaczy z drugiej reki (ang. second-hand smokers).

Badacze wystawili myszy laboratoryjne na dziatanie dymu papierosowego i obserwowali zmiany
w procesach metabolicznych.

Okazato sie, ze dym z papieroséw oddziatywat na ceramidy (organiczne zwiazki chemiczne z grupy
lipidéw), ktére zaktdcaly prace mitochondriéw w komodrkach. Prowadzito to do zaburzenia
normalnego funkcjonowania komoérek i zmniejszenia wrazliwosci na insuline. W wyniku tego
wszystkie gryzonie przybraly na wadze.

»Jesli u kogos rozwinie sie insulinoopornos¢, jego ciato potrzebuje wiecej insuliny, a za kazdym
razem, gdy poziom insuliny rosnie, w organizmie odktada sie ttuszcz” - wyjasnia badacz Paul
Reynolds.

Na szczescie naukowcy odkryli, ze zablokowanie ceramidéw (np. za pomoca myriocyny) zapobiega
problemom metabolicznym u biernych palaczy - w tym przypadku myszy - cho¢ stosowanie diety
bogatej w cukry niestety niweluje ten efekt.

Teraz badacze staraja sie znalez¢ lek hamujacy ceramidy, ktory bytby bezpieczny dla ludzi.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22487.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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