Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Antyrakowe skladniki Inu do produkcji
ZyWNosSci


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z’i’ . \"‘, .
\ ) Metody uzyskiwania z odtluszczonych nasion Inu

aktywnych peptydow i lignanéw, majacych wlasciwosci antyrakowe oraz obnizajace
cisnienie krwi, opracowali olsztynscy naukowcy. Wyniki tych badan moga by¢ wykorzystane
przy wytwarzaniu zdrowej zywnosci.

"Kiedy styszymy stowo +len+ to kojarzymy je przede wszystkim z przemystem wtokienniczym
i ekskluzywna garderoba. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze nasiona Inu sa bardzo cennym
zrodlem wielu sktadnikdéw odzywczych i zwigzkdw biologicznie aktywnych. Len to nie tylko surowiec
przemystowy, ale rdwniez bardzo cenna roslina oleista i lecznicza" - powiedziat prof. Ryszard
Amarowicz z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

Wyjasnit, Zze uzyskana po usunieciu z nasion Inu oleju (poprzez ekstrakcje lub ttoczenie)
bezttuszczowa pozostato$¢ zawiera duze ilosci biatka. Jej wartosé¢ odzywcza jest wysoka i dlatego
moze by¢ ona wykorzystana, jako pasza dla zwierzat. W Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci przeprowadzone zostalty badania nad hydroliza enzymatyczna biatek. W jej wyniku
powstaja aktywne peptydy. Z prozdrowotnego punktu widzenia szczegolnie cenne sa te, ktére sa
nosnikami aktywnos$ci przeciwutleniajacej oraz wykazuja zdolnos¢ do obnizania ci$nienia krwi -
podkreslit prof. Amarowicz.

Z odtluszczonych nasion Inu otrzymac mozna réwniez zwiazki fenolowe. Naleza one do tzw. lignandw.
W wielu badaniach wykazano ich silng aktywnos¢ przeciwutleniajaca.

Jak dodat naukowiec, dla cztowieka jeszcze cenniejsza wlasciwoscia lignanéw nasion jest ich
ochronne dziatanie przed rakiem prostaty i piersi. W nasionach Inu, lignany wystepuja w postaci
kompleksu o niskiej biodostepnosci. "W Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci wykazano jak
pod wpltywem hydrolizy chemicznej i enzymatycznej dochodzi do uwolnienia aktywnych lignanéw.
Wyniki te maja nie tylko warto$¢ poznawcza. Wykorzystane moga by¢ przy wytwarzaniu tak zwanej
zywnosci funkcjonalnej, czyli tej majacej pozytywny wptyw na nasze zdrowie"- podkreslit prof.
Amarowicz.

Nasiona Inu, podobnie jak nasiona soi, rzepaku i stonecznika, zawieraja duze ilosci tluszczu, ktory
jest dostepny na potkach sklepow ze zdrowa zywnoscia pod postacia oleju Inianego. "Olej ten jest
najbogatszym zZréditem kwasu tluszczowego alfa-linolenowego. Kwasowi, ktory zaliczany jest do
grupy omega-3, przypisywane jest wielokierunkowe dziatanie biologiczne. Bierze on udziat



w regulacji poziomu cukru we krwi, korzystnie wptywa na wzrok, podnosi zdolnosci do koncentracji,
zwieksza odpornos¢ organizmu na stres" - podkreslit prof. Amarowicz.

Dodat, ze sportowcom uprawiajacym dyscypliny sitowe oraz wytrzymatosciowe zaleca sie spozywanie
kwasu alfa-linolowego po to, by zwiekszy¢ bezttuszczowa mase ciata. Ten zwiazek wplywa takze na
wzrost sity miesni i podniesienie wydolnosci tlenowej organizmu.

Nasiona Inu sg zrodiem specyficznych weglowodanéw zaliczanych do btonnika pokarmowego ze
wzgledu na swoje wlasciwosci chemiczne. Po zalaniu nasion Inu woda (mozna je kupi¢ w aptece, jako
siemie Iniane) tatwo uzyskaé ich wyciag. "Pijac go sprawiamy, ze warstwa btony sluzowej przetyku,
zotadka i dwunastnicy pokrywa sie cienka ochronna warstwa sluzu, co jest niezwykle cenne
szczegoOlnie w przypadku wrzodowych choréb przewodu pokarmowego oraz przy stosowaniu
salicylanéw, takich jak polopiryna i aspiryna" - dodat.

Blonnik pokarmowy z nasion dziala ochronnie réwniez podczas kuracji antybiotykowych. Nalezy
jednak pamietaé, ze Sluz z nasion Inu moze blokowa¢ wchtanianie lekéw, a z niektérymi nawet
wchodzi¢ w interakcje - przestrzegt prof. Amarowicz.

Zrédto: www.pap.pl
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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