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Pozornie negatywne reakcje w obliczu bardzo pozytywnych
wydarzen pomagaja nam szybciej uporac sie z silnymi emocjami - twierdza naukowcy
z Uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanscy badacze postanowili sprawdzi¢, dlaczego czasami reagujemy nieadekwatnie do sytuacji
i przejawiamy negatywne zachowania w momencie, gdy odczuwamy zdecydowanie pozytywne
emocje, np. ptaczemy, cho¢ czujemy sie niewymownie szczesliwi lub wdzieczni.

W celu odpowiedzi na to pytanie eksperci przeprowadzili badanie, w trakcie ktérego przygladali sie
reakcjom pojawiajacym sie u oséb badanych na skutek réznych okolicznosci - widoku niezwykle
uroczego dziecka, czy spotkania z dawno niewidzianym przyjacielem.

Ustalili, ze uczestnicy badania, ktorzy mieli sktonno$¢ do pozornie negatywnych zachowan w obliczu
pozytywnych wydarzen szybciej niz inni potrafili poradzi¢ sobie z silnymi emocjami i powrdcic¢ do
stanu rownowagi. Ujawnianie przeciwstawnych reakcji pomagato im uporac¢ sie z nadmiarem
ekscytacji.

»,1ego typu reakcje pojawiaja sie, gdy ludzie czuja sie przyttoczeni zbyt silnymi, pozytywnymi
emocjami i pomagaja im szybciej sie z nich otrzasna¢” - méwi Oriana Aragon, koordynatorka badania.

W praktyce obserwuje sie czasem takze zupeinie odwrotne zjawisko. Niektdre osoby przejawiaja
pozornie pozytywne reakcje w sytuacjach, ktére wcale nie wygladaja zbyt rézowo. Przyktadem
takiego zachowania moze by¢ nerwowy smiech wystepujacy pod wplywem stresu.

,1e spostrzezenia sprawiaja, ze lepiej rozumiemy, w jaki sposéb ludzie wyrazaja i kontroluja swoje
emocje. Scisle wiaze sie to z kwestiami zdrowia psychicznego i fizycznego, jakoscia relacji z innymi,
a nawet tym, jak dobrze ludzie ze soba wspotpracuja” - podsumowuje badaczka.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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