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Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja nasze
cialo, nauka nowego jezyka wzmacnia nasz mozg i sprawia, ze staje sie on bardziej

plastyczny - twierdza badacze z USA, ktorych wnioski opublikowal "Journal of
Neurolinguistics".

Naukowcy z Pennsylvania State University przez szes¢ tygodni obserwowali mézgi 39 osob
postugujacych sie na co dzien jezykiem angielskim, podczas gdy uczyly sie one jezyka chinskiego.
Zaobserwowali, ze komorki nerwowe w mdzgach oséb najlepiej przyswajajacych nowe stownictwo
komunikowaly sie ze soba sprawniej niz w przypadku osob, ktére radzily sobie z nowym jezykiem
stabo lub nie przyswoity zadnego nowego jezyka.

Po poréwnaniu obrazéw moézgéw uczestnikow przed rozpoczeciem nauki badacze stwierdzili, ze
komunikacja poszczegdlnych obszaréw mdzgu u oséb radzacych sobie z jezykiem najlepiej byta
silniejsza i lepiej ukierunkowana juz wczesniej, co utatwito nauke. Po zakonczeniu okresu obserwacji
okazalo sie jednak, Ze sie¢ neuronalna u osob uczacych sie jezyka chinskiego byta zintegrowana
jeszcze lepiej.

Sugeruje to, Ze nauka jezyka sprzyja zmianom w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Wczesniejsze
badania wskazywaty juz na zmiany w anatomii mozgu zachodzace u oséb uczacych sie drugiego
jezyka bez wzgledu na wiek - zauwazaja badacze.

"Mozg jest o wiele bardziej plastyczny niz mysleliSmy. Zmiany strukturalne widoczne sa nawet u
seniorow, co jest bardzo zachecajaca wiadomoscia" - zauwaza autor badan Ping Li.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.


http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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