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Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja nasze
cialo, nauka nowego jezyka wzmacnia nasz mozg i sprawia, ze staje sie on bardziej

plastyczny - twierdza badacze z USA, ktorych wnioski opublikowal "Journal of
Neurolinguistics".

Naukowcy z Pennsylvania State University przez szes¢ tygodni obserwowali mézgi 39 osob
postugujacych sie na co dzien jezykiem angielskim, podczas gdy uczyly sie one jezyka chinskiego.
Zaobserwowali, ze komorki nerwowe w mdzgach oséb najlepiej przyswajajacych nowe stownictwo
komunikowaly sie ze soba sprawniej niz w przypadku osob, ktére radzily sobie z nowym jezykiem
stabo lub nie przyswoity zadnego nowego jezyka.

Po poréwnaniu obrazéw moézgéw uczestnikow przed rozpoczeciem nauki badacze stwierdzili, ze
komunikacja poszczegdlnych obszaréw mdzgu u oséb radzacych sobie z jezykiem najlepiej byta
silniejsza i lepiej ukierunkowana juz wczesniej, co utatwito nauke. Po zakonczeniu okresu obserwacji
okazalo sie jednak, Ze sie¢ neuronalna u osob uczacych sie jezyka chinskiego byta zintegrowana
jeszcze lepiej.

Sugeruje to, Ze nauka jezyka sprzyja zmianom w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Wczesniejsze
badania wskazywaty juz na zmiany w anatomii mozgu zachodzace u oséb uczacych sie drugiego
jezyka bez wzgledu na wiek - zauwazaja badacze.

"Mozg jest o wiele bardziej plastyczny niz mysleliSmy. Zmiany strukturalne widoczne sa nawet u
seniorow, co jest bardzo zachecajaca wiadomoscia" - zauwaza autor badan Ping Li.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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