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Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzief AIDS
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Na swiecie zyje ok. 35 mln ludzi zakazonych
wirusem HIV, z powodu AIDS zmarlo w zeszlym roku ok. 1,5 mln osé6b; naukowcom wciaz

nie udalo sie opracowac szczepionki przeciw HIV, ani lekéw eliminujacych wirusa
z organizmu. W poniedzialek obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita 1 grudnia Swiatowym Dniem AIDS w 1988 r.
W zwigzku ze skala pandemii, w tym samym roku Zgromadzenie Ogolne ONZ wyrazito swoja troske,
podkreslajac znaczenie obchodéw tego dnia.

Wedlug najnowszego raportu UNAIDS - programu ONZ, ktérego celem jest koordynacja i poprawa
skutecznosci dziatan poszczegoélnych krajow w walce z HIV i AIDS, pod koniec 2013 r. na catym
Swiecie zyto ok. 35 mln ludzi zakazonych wirusem HIV.

Cho¢ szacuje sie, ze w tym samym roku wirusem zakazito sie ok. 2,1 mln kolejnych oséb, to jednak
byto ich o ok. 38 proc. mniej niz w roku 2001 r., co moze napawa¢ optymizmem. Zmniejszyla sie
takze liczba zgondéw spowodowanych AIDS - w 2013 r. z powodu tej choroby zmarto ok. 1,5 mIn oséb
- to 0 35 proc. mniej niz w 2005 r., tj. w szczycie epidemii.

Wedtug najnowszych danych UNICEF, w latach 2005-2013 udato sie uchroni¢ 1,1 mln dzieci do 15.
roku zycia przed zakazeniem wirusem HIV - liczba nowych zakazeh zmalata w tym okresie o ponad
50 proc. Najwiekszy spadek - o ponad potowe - zanotowano w osmiu afrykanskich panstwach:
Malawi, Etiopii, Zimbabwe, Botswanie, Namibii, Mozambiku, Republice Potudniowej Afryki i Ghanie.

Jest to efekt zwiekszenia dostepu do profilaktyki przenoszenia wirusa HIV z matki na dziecko.

W Polsce od poczatku epidemii (1985 r.) do konica sierpnia 2014 r. zakazenie wykryto u 18 tys. 204
0s6b, jednak eksperci szacuja, ze liczba oséb zakazonych w rzeczywistosci jest co najmniej
dwukrotnie wyzsza. Na AIDS zachorowatly 3 tys. 163 osoby; 1 tys. 283 osoby zmartly. Zdaniem
specjalistow sytuacja epidemiologiczna w Polsce jest stabilna - rocznie wykrywa sie ok. tysiaca
nowych zakazen.



Jednym z powodéw poprawy sytuacji epidemiologicznej jest fakt, ze rosnie liczba 0s6b objetych
leczeniem antyretrowirusowym (ARV) - w potowie 2014 r. na caltym swiecie bylo ich 13,6 mln.
UNAIDS szacuje, ze w 2015 r. liczba ta zwiekszy sie do 15 mln. Na koniec paZzdziernika 2014 r.
w Polsce leczeniem ARV objetych byto ponad 7,7 tys. pacjentéw, w tym 110 dzieci.

Cho¢ od wyizolowania wirusa HIV mineto ponad 30 lat, naukowcom dotychczas nie udato sie
opracowac szczepionki zapobiegajacej zakazeniu tym wirusem. Istniejace dzi$ leki pozwalaja
znacznie wydtuzy¢ zycie os6b zakazonych i poprawi¢ ich komfort zycia, jednak nie pozwalaja na
catkowite usuniecie wirusa z organizmu - hamuja jedynie namnazanie sie wirusa lub utrudniaja jego
wnikanie do komorek.

Wociaz trwaja prace nad nowymi medykamentami. Wedtug danych przedstawionych ostatnio przez
prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych Wojciecha Matusewicza, na Swiecie trwaja badania
kliniczne nad 33 szczepionkami, 56 lekami przeciwwirusowymi, czterema immunomodulatorami
(regulatorami odpowiedzi immunologicznej organizmu na infekcje), trzema terapiami genowymi
i dwoma lekami antynowotworowymi (w przebiegu AIDS notuje sie ich rozwqj).

Wedlug UNAIDS, by do 2030 r. opanowac¢ epidemie AIDS, do 2020 r. nalezy osiagnac cel, ktory
w skrocie okreslany jest jako "90-90-90". Chodzi o to, by do tego roku swdj status serologiczny
poznalo co najmniej 90 proc. zakazonych wirusem, 90 proc. z tych osob otrzymywato leki
antyretrowirusowe i by u 90 proc. leczonych na tyle ograniczy¢ liczbe kopii wirusa, by nie zakazali
kolejnych o0sob.

Jak podkresla UNAIDS, cel ten dotyczy wszystkich - dorostych i dzieci, mezczyzn i kobiet, bogatych
i biednych. Jesli jego osiagniecie nie bedzie mozliwe do 2030 r., liczba zakazen na swiecie bedzie
wyzsza o 3 mln. Rowniez o 3 mln wieksza bedzie tez w latach 2020 - 2030 liczba zgondéw
spowodowanych AIDS.

Cho¢ zwiekszenie tempa dziatan dotyczacych zwalczania epidemii AIDS konieczne jest na caltym
swiecie, to - jak zaznacza UNAIDS - jest to szczegdlnie wazne w 30 krajach, w ktérych w sumie
notuje sie 89 proc. wszystkich nowych zakazen. Sg wsrod nich zaréwno kraje o niskich i srednich
dochodach (np. Angola, Brazylia, Kamerun, Czad, Chiny, Etiopia, Haiti, Indie, Iran, Jamajka, Kenia,
Nigeria, Pakistan, RPA, Sudan Potudniowy, Ukraina, Wietnam, Zambia), jak i te o dochodach
wysokich (Rosja i Stany Zjednoczone).

HIV, czyli wirus zespotu nabytego niedoboru odpornosci, powoduje stopniowe niszczenie uktadu
odpornosciowego. Sprawia to, ze organizm staje sie bezbronny i zagrazaja mu drobnoustroje, ktdre
nie powoduja chordb u oséb niezakazonych. Sa to tzw. infekcje oportunistyczne; rozpoznanie jednej
z takich chordb u osoby zakazonej HIV definiuje sie jako AIDS.



W wiekszosci przypadkéw do zakazenia dochodzi w trakcie ryzykownych kontaktéw seksualnych,
dlatego - jak podkreslaja eksperci - najskuteczniejszym sposobem przeciwdziatania zakazeniu
pozostaje stosowanie prezerwatyw.

Hasto Swiatowego Dnia AIDS obowigzujace na calym $wiecie w latach 2011-2015 brzmi "Dazymy do
zera: zero nowych zakazen HIV, zero dyskryminacji, zero zgondéw zwigzanych z AIDS".
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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