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Rozmiar piersi wplywa na zdrowie psychiczne
kobiet?
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Rozmiar piersi moze mie¢ znaczacy wplyw na
zdrowie psychiczne kobiet, ostrzegaja naukowcy. Badacze wskazali, ze dziewczyny
z niewymiarowym biustem sa bardziej sklonne do nizszej samooceny, a nawet sklonne do
depresiji.

Jest to jedno z pierwszych badan, ktére analizuje wptyw, jaki rozmiar piersi ma na zdrowie
psychiczne. Jak dowiedli badacze, ten atrybut kobiecosci moze mie¢ negatywny wptyw na kondycje
fizyczna mtodych dziewczyn.

"To odkrycie sugeruje, ze kobiety, ktore cierpia z powodu asymetrii piersi; ich biust jest
zdecydowanie za duzy lub za maly, ma bezposredni wptyw na ich samopoczucie. Rozmiar piersi
wplywa réwniez na samoocene kobiet" - zauwazyt dr Brian Labow, ktéry przeprowadzit badanie.

Specjalista wskazuje, ze nie tylko deformacje piersi, ale réwniez ich rozmiar moze niekorzystnie
wplywac na kondycje psychiczna kobiet, jak réwniez umiejetne nawiazywanie interakcji spotecznych.
Badacze wskazali jednoznacznie, Ze rozwigzanie tego problemu, moze w znaczacy sposéb poprawic
samopoczucie kobiet.

"Zaobserwowano, ze zaburzenia psychologiczne mlodziezy wynikajace z asymetrii piersi moze
wskazywac na potrzebe wczesnej interwencji, aby zminimalizowa¢ ich negatywne skutki" - podkreslit
dr Labow.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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