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Enll Szacowana dlugos¢ zycia mieszkanca Unii Europejskiej
wzrosla o 5 1 roku w stosunku do roku 1990 - wynika z raportu OECD nt. stanu zdrowia w Europejczykow

opublikowanego w srode. Obecnie srednia oczekiwana dlugos¢ zycia wynosi w UE 79,2 roku.

Jednak przewidywana dlugos¢ zycia rozni sie miedzy poszczego6lnymi krajami. Najdtuzej zyja
mieszkancy Hiszpanii (Srednio 82,5 roku), Wtoch (82,4) i Francji (82,1).

W tyle pozostaja kraje Europy Wschodniej, gdzie w Rumunii, Bulgarii, na Litwie i na Lotwie
oczekiwana Srednia dlugos¢ zycia nie dobiega 75 lat.

W kilku krajach wschodnioeuropejskich sytuacja znacznie sie jednak poprawita w stosunku do lat 90.
Estonczycy zyskali srednio 7 lat zycia, Czesi - 6,6 roku. W Butgarii i na Litwie miedzy 1992 a 2012
rokiem $rednia dtugos¢ zycia wzrosta jedynie o 3 lata.

Wedtug danych OECD kobiety zyja dtuzej od mezczyzn srednio o 6,1 roku (w 2012 roku Srednia dla
kobiet wynosita 82,2, podczas gdy dla mezczyzn 76,1 roku). W stosunku do roku 1990 rdznica ta
nieznacznie sie zmniejszyla.

Raport zaznacza, ze mimo iz ogdlnie kobiety zyja dtuzej, to lata przezyte w zdrowiu po 65. roku zycia
zréwnuja je z mezczyznami.

Najczestsza przyczyna Smierci w Europie sa choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zwtaszcza zawat
i wylew krwi do mézgu. W 2011 roku odpowiadaty one za 40 proc. ogétu zgonow, podczas gdy rak za
24 proc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22654.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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