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U palacych mezczyzn zanika w krwi
chromosom Y
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U mezczyzn palacych papierosy w komorkach krwi
zanika chromosom Y, z tego m.in. powodu czesciej choruja oni na raka i krocej zyja -
wynika z badan prof. Jana Dumanskiego z Uniwersytetu w Uppsali (Szwecja).

Badania wyjasniaja, dlaczego uzaleznienie od tytoniu jest groZniejsze dla mezczyzn niz dla kobiet.
Pisze o tym w piatkowym wydaniu prestizowy tygodnik ,Science”.

"Mezczyzni maja wyzsze ryzyko zachorowania na wiekszo$¢ nowotwordw, i to ma zwiazek z utrata
chromosomu Y i paleniem tytoniu" - powiedziat PAP prof. Jan Dumanski, ktory od 1985 r. przebywa
w Szwecji. Zaleznos¢ ta jest tym wieksza, im wiecej wypalaja oni papieroséw.

Wskazuja na to badania, jakie urodzony w Krakowie specjalista przeprowadzit wspdlnie z Larsem
Forsbergiem z tego samego wydziatu immunologii, genetyki i patologii Uniwersytetu Uppsala.

Udowodniono, Ze palenie tytoniu zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuca oraz wielu innych
nowotwordw i schorzen. Zagrozenie to jest szczegdlnie duze u mezczyzn. Z badan
epidemiologicznych wynika réowniez, ze czesciej niz kobiety choruja oni zaréwno na nowotwory
uktadu oddechowego, jak i raka pecherza.

Badania prowadzone przez specjalistéw Uniwersytetu w Uppsali sugeruja, ze przyczyna tego jest
utrata w krwinkach biatych (leukocytach) chromosomu Y. Juz w kwietniu 2014 r. na lamach ,Nature
Genetics” wykazali oni, Ze odgrywa on wazna role w hamowaniu rozwoju nowotworéw. Udowodnili,
ze krocej zyja mezczyzni, ktérzy w tych komorkach w wiekszym stopniu utracili chromosom Y;
czesciej rowniez umieraja na choroby nowotworowe. Meski chromosom ma zatem istotny wplyw na
Zycie mezczyzn.

Najnowsze badania wykazuja, jak duzy wptyw na utrate chromosomu Y w krwinkach biatych,
petniacych wazna role uktadzie immunologicznym, ma styl zycia, w tym wypadku palenie tytoniu.
»Zaleznosc¢ ta jest jednak odwracalna” - podkresla Lars Forsberg. Stwierdzono, ze u mezczyzn,
ktorzy zaprzestali palenia, liczba komorek zawierajacych ten chromosom byta taka sama, jak u tych,
ktorzy nigdy nie byli uzaleznieni od tytoniu.



Prof. Dumanski podkresla w wypowiedzi dla PAP, ze jego zdaniem najwazniejszy wniosek z tych
badan jest wlasnie taki, ze po zaprzestaniu palenia komorki, ktére stracity chromosom Y, znikaja. , To
bardzo wazny argument, aby zachecac¢ palaczy do zerwania z paleniem papierosow” - podkresla.

Dodaje, ze wyniki tych badan powinny zainteresowa¢ wszystkich palaczy, przede wszystkim
mezczyzn, ale takze lekarzy, ktérzy lecza réznorodne choroby zwigzane z paleniem.

Pytany przez PAP, czy podobny wplyw na chromosom Y maja réwniez inne szkodliwe czynniki
srodowiskowe, prof. Dumanski powiedzial, ze nie mozna tego wykluczy¢. Potrzebnych jest jednak
wiecej badan na ten temat.

Nie wiadomo, w jaki sposéb wywotana paleniem tytoniu utrata chromosomu Y w krwinkach biatych
jest zwiazana z powstawaniem nowotworéw w calym organizmie. By¢ moze ostabia to zdolnos¢ tych
krwinek do zwalczania komorek nowotworowych - stwierdzaja obaj badacze. Powodem moze byé
ostabienie tzw. mechanizm nadzoru immunologicznego organizmu.

Wedtug prof. Dumanskiego, komorki toleruja utrate chromosomu Y, poniewaz jest on matym
chromosomem i ma niewiele gendéw. Na skutek tej zmiany nie grozi im apoptoza (tzw. $mier¢
samobojcza, uruchamiana wtedy, gdy w komorce pojawiaja sie powazne nieprawidtowosci). W tym
samym czasie proliferacja komoérek bez chromosomu Y jest wieksza, co z kolei sprzyja zmianom
nowotworowym.

Prof. Jan Dumanski urodzit sie w 1960 r. w Krakowie, gdzie w latach 1979-84 studiowat na 6wczesnej
Akademii Medycznej (obecnie Collegium Medicum UJ). W 1985 r. przeniost sie do Szwecji, a w 1990
r. doktoryzowat w Karolinska Institutet w Sztokholmie, tutaj uzyskat rowniez tytut profesora. W 2000
r. przeniost sie na Uniwersytet w Uppsali, gdzie na wydziale immunologii, genetyki i patologii kieruje
grupa badawcza. Jego zona jest rowniez profesorem na tej samej uczelni.

Zbigniew Wojtasinski (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html

07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
Smierci PCI D 2025 - Targi dla Przemystu Farm Zn i Kosm Zn Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

