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Otylosc¢ skraca zycie
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— i Znacznego stopnia otylos¢ moze skrdci¢ zycie nawet o osiem
lat i pogarszac zdroww przez dziesieciolecia - informuje pismo , Lancet Diabetes and Endocrinology”.

Jak wykazata analiza przeprowadzona za pomoca modelu komputerowego przez kanadyjski zespo6t
z University of Montreal, w przypadku osob otylych niepetnosprawnos¢ i przedwczesna Smieré maja
zwiazek przede wszystkim z chorobami serca, udarem oraz cukrzyca typu 2. Im wieksza otytos¢, tym
gorsze jej skutki. Szczegodlnie szkodliwa okazala sie otytos¢ wystepujaca juz mtodym wieku.

W poréwnaniu z osobami, ktére w wieku od 20 do 39 lat mialy prawidtowa wage, bardzo otyli
mezczyzni zyli o 8,4 roku krécej, podczas gdy kobiety - o 6,1 roku.

Stan zdrowia otylych w mlodosci mezczyzn byt wyraznie gorszy o 18,8 roku diuzej niz dla
szczuplejszych rowiesnikow, natomiast kobiet - o 19,1 roku dluzej.

W przypadku osob, ktore byly otyle w wieku 40-50 lat mezczyzni zyli krdécej o 3,7 roku, a kobiety
o0 5,3 roku. Otyte osoby majace 60-70 lat zyly tylko o rok krécej od szczuptych rowiesnikow, jednak
zly stan zdrowia trwat w ich przypadku o siedem lat dtuzej.

Jak zaznaczaja eksperci, lekcewazenie szkodliwych skutkow otytosci jest czestym zjawiskiem, choé
ciagle méwi sie i pisze o nich.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

-
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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