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Otylosc¢ skraca zycie
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Znacznego stopnia otylos¢ moze skroci¢ zycie nawet o osiem
lat i pogarszac¢ zdrowie przez dziesieciolecia - informuje pismo ,Lancet Diabetes and Endocrinology”.

Jak wykazala analiza przeprowadzona za pomoca modelu komputerowego przez kanadyjski zespo?
z University of Montreal, w przypadku osob otylych niepelnosprawnos¢ i przedwczesna $mierc¢ maja
zwiazek przede wszystkim z chorobami serca, udarem oraz cukrzyca typu 2. Im wieksza otylosc¢, tym
gorsze jej skutki. Szczegdlnie szkodliwa okazatla sie otylos¢ wystepujaca juz mtodym wieku.

W poréwnaniu z osobami, ktére w wieku od 20 do 39 lat mialy prawidtowa wage, bardzo otyli
mezczyzni zyli o 8,4 roku krécej, podczas gdy kobiety - o 6,1 roku.

Stan zdrowia otylych w mtodosci mezczyzn byl wyraznie gorszy o 18,8 roku dtuzej niz dla
szczuplejszych réwiesnikow, natomiast kobiet - 0 19,1 roku dtuze;j.

W przypadku osob, ktore byly otyle w wieku 40-50 lat mezczyzni zyli krdécej o 3,7 roku, a kobiety
o0 5,3 roku. Otyte osoby majace 60-70 lat zyly tylko o rok krécej od szczuptych rowiesnikow, jednak
zly stan zdrowia trwat w ich przypadku o siedem lat dtuzej.

Jak zaznaczaja eksperci, lekcewazenie szkodliwych skutkow otytosci jest czestym zjawiskiem, choé
ciagle méwi sie i pisze o nich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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