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Dzieki e-papierosom palaczom latwiej jest rzucic
lub ograniczy¢ nikotynowy naldg - informuje serwis ,BBC News/Health”. Autorzy badan

zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich wiarygodnos¢ ogranicza mata liczba samych
badan oraz uczestniczacych w nich osab.

Cochrane Collaboration, niezalezna miedzynarodowa organizacja typu non-profit przeanalizowata
dane z dwoch randomizowanych badan, dotyczace 662 oséb, ktore pality.

Jak sie okazatlo, 9 proc. palaczy, ktérzy uzywali e-papieroséow udato sie zaprzesta¢ palenia na rok,
a prawdopodobnie na dtuzej. W grupie kontrolnej stosujacej urzadzenia - placebo nie zawierajace
nikotyny odsetek ten wynidst tylko 4 proc.

O ile ograniczenie liczby wypalanych konwencjonalnych papieroséw o potowe udato sie 36 proc.
uzytkownikow e-papieroséw, to w przypadku nie zawierajacego nikotyny placebo odsetek ten wyniost
28 proc.

Oba badania dotyczyly e-papieroséw emitujacych niewiele nikotyny - mozliwe, ze nowsze produkty
tego rodzaju sa bardziej skuteczne.

Nie zaobserwowano powaznych efektow ubocznych uzywania e-papieroséw.

Brytyjscy i nowozelandzcy autorzy badan zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich
wiarygodnos$¢ ogranicza zaréwno mata liczba samych badan, jak i uczestniczacych w nich osdéb.
Dlatego konieczne sa dalsze prace prowadzone na wieksza skale; kilka takich badan jest juz w toku.

Badanie zostato bardzo dobrze przyjete przez organizacje Action on Smoking and Health (ASH).
Jednak wiceprezes UK's Faculty of Public Health, dr John Middleton zaznaczyt, ze chociaz
e-papierosy mogtyby pomdc palaczom, ktérzy chca zerwac z natogiem, nie ma dostatecznych danych
by stwierdzi¢, jak wptywaja one na reszte populacji.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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