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Dzieki e-papierosom palaczom latwiej jest rzucic
lub ograniczy¢ nikotynowy naldg - informuje serwis ,BBC News/Health”. Autorzy badan

zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich wiarygodnos¢ ogranicza mata liczba samych
badan oraz uczestniczacych w nich osab.

Cochrane Collaboration, niezalezna miedzynarodowa organizacja typu non-profit przeanalizowata
dane z dwoch randomizowanych badan, dotyczace 662 oséb, ktore pality.

Jak sie okazatlo, 9 proc. palaczy, ktérzy uzywali e-papieroséow udato sie zaprzesta¢ palenia na rok,
a prawdopodobnie na dtuzej. W grupie kontrolnej stosujacej urzadzenia - placebo nie zawierajace
nikotyny odsetek ten wynidst tylko 4 proc.

O ile ograniczenie liczby wypalanych konwencjonalnych papieroséw o potowe udato sie 36 proc.
uzytkownikow e-papieroséw, to w przypadku nie zawierajacego nikotyny placebo odsetek ten wyniost
28 proc.

Oba badania dotyczyly e-papieroséw emitujacych niewiele nikotyny - mozliwe, ze nowsze produkty
tego rodzaju sa bardziej skuteczne.

Nie zaobserwowano powaznych efektow ubocznych uzywania e-papieroséw.

Brytyjscy i nowozelandzcy autorzy badan zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich
wiarygodnos$¢ ogranicza zaréwno mata liczba samych badan, jak i uczestniczacych w nich osdéb.
Dlatego konieczne sa dalsze prace prowadzone na wieksza skale; kilka takich badan jest juz w toku.

Badanie zostato bardzo dobrze przyjete przez organizacje Action on Smoking and Health (ASH).
Jednak wiceprezes UK's Faculty of Public Health, dr John Middleton zaznaczyt, ze chociaz
e-papierosy mogtyby pomdc palaczom, ktérzy chca zerwac z natogiem, nie ma dostatecznych danych
by stwierdzi¢, jak wptywaja one na reszte populacji.



Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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