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s \ o \ AMiedzynarodowy zespol badawczy,
z udzmlem hlszpansklch uczonych odkryl mechanizm powstawania traumatycznych

doswiadczen. Pojawiaja sie one, wedlug naukowcow, w efekcie dlugotrwalej interakcji
pomiedzy neuronami ciala migdalowatego maézgu.

Jak wyjasnit Lorenzo Diaz-Mataix, wchodzacy w sktad miedzynarodowego zespotu kierowanego przez
amerykanskiego neurologa Josepha LeDouxa, traumy psychiczne pojawiaja sie w efekcie
dtugotrwatego wspomnienia o nieprzyjemnych zdarzeniach. W wiekszosci przypadkéw powiazane sa
one z wystepowaniem strachu.

"Za utrzymywanie tych wspomnien odpowiedzialne jest ciato migdatowate. To w nim przechowywane
sa w ciggu wielu lat wspomnienia o przykrych doswiadczeniach. Gromadzenie ich w mdzgu pozwala
cztowiekowi wypracowaé¢ mechanizmy obronne, takie jak np. poczucie strachu" - powiedziat
hiszpanski naukowiec.

Diaz-Mataix poinformowat, ze z badan nowojorskiego zespotu prof. Josepha LeDouxa wynika, ze
strach zanika w przypadku pojawienia sie anomalii w funkcjonowaniu ciata migdatowatego mézgu.
Ujawnil, ze w ustaleniu mechanizméw powstawania strachu pomoégt studiowany od 2010 r.
przypadek 44-letniej kobiety z rzadka, genetyczna wada tego narzadu, uniemozliwiajaca jego
aktywnosc.

"Kobieta ta nie potrafila odczuwaé¢ strachu. Bezowocne byly préoby wywolywania go za
posrednictwem emisji filmow grozy, czy umieszczania pacjentki w pokoju z jadowitymi pajakami
i wezami. Nie bata sie nawet podczas napasci w opustoszalym noca parku" - powiedziat Diaz-Mataix.

Hiszpanski naukowiec wyjasnit, ze w efekcie badania stwierdzono, iz po silnym wstrzasie
emocjonalnym wywotanym np. udzialem w katastrofie czy akcie gwaltu, neurony ciata
migdatowatego mézgu moga by¢ ze soba potaczone impulsami elektrycznymi przez wiele lat.
Odnotowal, ze na bazie tej wiezi utrzymuje sie w mozgu traumatyczne wspomnienie.



Diaz-Mataix ujawnil, ze brak strachu w efekcie ztego funkcjonowania ciala migdatowatego
potwierdzito tez przeprowadzone przez nowojorski zespét badanie na szczurach. Zwierzeta
podzielono na dwie grupy oddziatujac na nie gtosnym dzwiekiem.

"Gryzonie z uszkodzonym cialem migdatowatym zachowywatly sie bardzo spokojnie i nie byty
w stanie zapamieta¢ groznego hatasu. Tymczasem zdrowe okazy probowaly ucieka¢ w poptochu
w trakcie emisji sygnatu" - dodat.

Uczony poinformowat, ze dzieki zastosowaniu optogenetyki mozliwe byto obserwowanie na zywo
impulséw elektrycznych w ciele migdatowatym u szczuréw przerazonych hatasem. Interakcje miedzy
neuronami widoczne byly jako wigzki Swiatta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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