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—_— L o sie dzieje z tluszczem podczas odchudzania?
Wedlug naukowcow z Unlwersytetu Nowej Poludniowej Walii (Australia) jest on usuwany

z organizmu w postaci dwutlenku wegla i wody.

Profesjonalisci z branzy zdrowotnej czesto nie wiedza, co tak naprawde dzieje sie z nadmiernymi
poktadami ttuszczu w trakcie odchudzania. Wielu lekarzy, dietetykdéw i treneréw personalnych
twierdzi - zgodnie z potocznym mniemaniem - Ze jest on przeksztalcany w energie lub ciepto.

Australijscy badacze z Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii uscislaja - wiekszos¢ zbednych
kilogramow zamienia sie w dwutlenek wegla i jest wydychana; pozostate w postaci wody wydostaja
sie z organizmu wraz z moczem, potem, katem, {zami i innymi wydzielinami ciata.

"W zwigzku z globalnym kryzysem otylosci, wszyscy powinnismy umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie -
gdzie podziewa sie tluszcz. Fakt, ze prawie nikt nie potrafi udzieli¢ takiej odpowiedzi jest
zaskakujacy" - komentuje Ruben Meerman, koordynator badania.

Naukowcy Sledzili czasteczki wydalanego ttuszczu. Zaobserwowali, ze proces usuwania 10
kilogramo6w tej substancji z organizmu wymaga przyswojenia 29 kilogramoéw tlenu. W wyniku reakcji
chemicznych powstaje nastepnie 28 kilograméw dwutlenku wegla oraz 11 kilogramow wody. W tej
postaci tluszcz zostaje wydalony.

Jednak potowa ze 150 przepytanych profesjonalistow nie znala tej zaleznosci. Uwazata, ze ttuszcz
przeksztatcany jest w energie lub ciepto; ewentualnie wydalany wraz z katem lub wbudowywany
W mase miesniowa.

W trakcie przeprowadzania ankiety badacze zetkneli sie rowniez z ciekawymi pytaniami ze strony
respondentdéw, np. czy samo oddychanie moze spowodowac utrate wagi lub czy odchudzanie moze



spowodowac globalne ocieplenie.

Jak przekonuja, w przypadku obu pytan odpowiedZ brzmi nie. Zbyt intensywne oddychanie moze
jedynie doprowadzi¢ do hiperwentylacji. Z kolei globalne ocieplenie to gtownie efekt uwalniania
atomoéw wegla ze skamieniatych organizméw. Atomy wegla wydychane przez ludzi po kilku
miesigcach lub latach powrdca na Ziemie uwiezione w innej formie.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/22757.html

Targi Dostaneow

dla Przemystu
Farmaceutycznego

| Kesmetycznego

T

15-05-2025

Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przvyszliosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
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Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.

|
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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