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—_— L o sie dzieje z tluszczem podczas odchudzania?
Wedlug naukowcow z Unlwersytetu Nowej Poludniowej Walii (Australia) jest on usuwany

z organizmu w postaci dwutlenku wegla i wody.

Profesjonalisci z branzy zdrowotnej czesto nie wiedza, co tak naprawde dzieje sie z nadmiernymi
poktadami ttuszczu w trakcie odchudzania. Wielu lekarzy, dietetykdéw i treneréw personalnych
twierdzi - zgodnie z potocznym mniemaniem - Ze jest on przeksztalcany w energie lub ciepto.

Australijscy badacze z Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii uscislaja - wiekszos¢ zbednych
kilogramow zamienia sie w dwutlenek wegla i jest wydychana; pozostate w postaci wody wydostaja
sie z organizmu wraz z moczem, potem, katem, {zami i innymi wydzielinami ciata.

"W zwigzku z globalnym kryzysem otylosci, wszyscy powinnismy umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie -
gdzie podziewa sie tluszcz. Fakt, ze prawie nikt nie potrafi udzieli¢ takiej odpowiedzi jest
zaskakujacy" - komentuje Ruben Meerman, koordynator badania.

Naukowcy Sledzili czasteczki wydalanego ttuszczu. Zaobserwowali, ze proces usuwania 10
kilogramo6w tej substancji z organizmu wymaga przyswojenia 29 kilogramoéw tlenu. W wyniku reakcji
chemicznych powstaje nastepnie 28 kilograméw dwutlenku wegla oraz 11 kilogramow wody. W tej
postaci tluszcz zostaje wydalony.

Jednak potowa ze 150 przepytanych profesjonalistow nie znala tej zaleznosci. Uwazata, ze ttuszcz
przeksztatcany jest w energie lub ciepto; ewentualnie wydalany wraz z katem lub wbudowywany
W mase miesniowa.

W trakcie przeprowadzania ankiety badacze zetkneli sie rowniez z ciekawymi pytaniami ze strony
respondentdéw, np. czy samo oddychanie moze spowodowac utrate wagi lub czy odchudzanie moze



spowodowac globalne ocieplenie.

Jak przekonuja, w przypadku obu pytan odpowiedZ brzmi nie. Zbyt intensywne oddychanie moze
jedynie doprowadzi¢ do hiperwentylacji. Z kolei globalne ocieplenie to gtownie efekt uwalniania
atomoéw wegla ze skamieniatych organizméw. Atomy wegla wydychane przez ludzi po kilku
miesigcach lub latach powrdca na Ziemie uwiezione w innej formie.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
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zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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