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Smieré¢ mézgu nastepuje zwykle po 5 minut od
zatrzymania krazenia krwi. Dzieki specjalnym zabiegom mozna ja jednak odwlec, znacznie
dluzej niz sie dotad wydawalo - przekonuje prof. Samuel Tisherman z University of
Maryland na lamach ,New Scientist”.

Kiedy przestanie bi¢ serce cztowieka jest zwykle nie wiecej niz 5 minut na to, zeby nie doszto do
zniszczenia mézgu. Ratownik Karol Piekutowski z fundacji ,AED Szansa dla Serca” wyjasnia, ze
trzeba wtedy szybko przeprowadzi¢ reanimacje, energicznie uciska¢ serce, najlepiej 100 razy na
minute, na zmiane z innymi osobami, bo sami nie damy rady. Przydaloby sie réwniez sztuczne
oddychania.

Wtedy po 20, a nawet po 30 minutach mozna jeszcze przywrdci¢ kogos do zycia. Czasami nawet
pOzniej, ale to wyjatkowe sytuacje. Dtuzej moga przezy¢ jedynie osoby, ktére mialy szczescie
w nieszczesciu: wpadli do przerebla albo zamarzli na mrozie (jesli tylko ich ciato nie zdazyto jeszcze
sie zamieni¢ sie w bryte lodu).

Jak dlugo zatem moze trwa¢ $mier¢ kliniczna? Najprostsza odpowiedzZ jest taka, ze dopdki nie
nastapi $mier¢ mézgu. Wtedy moéwimy juz o $mierci biologicznej, ktéra jest nieodwracalna.

~New Scientist” pisze, ze pewna Japonka w 2011 r. poszta noca do lasu, gdzie chciata popetié
samobojstwo. Potkneta spora dawke pigutek. Przypadkowo znaleziono ja nad ranem cztery godziny
poOzniej. Gdy przyjechalo pogotowie, temperatura jej ciata spadta do 20 st. C. Serce nie pracowato.
Nadal jednak zyta. W szpitalu podlaczono ja do urzadzaniu, ktére dziata jak sztuczne pluco-serce
o nazwie ECMO (pozaustrojowe utlenianie krwi).



Lekarze przez 6 godzin walczyli o jej zycie zanim udato sie przywrdcic jej bicie serca. W sumie od
zatrzymania akcji serca mineto 10 godzin. Mimo to przezyta, trzy tygodnie p6zniej opuscita szpital.
Wyszta za maz, urodzita dziecko. Podobno jest szczesliwa, o samobdjstwie juz nie mysli.

Niedawno polskim lekarzom z oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawla II w podobny sposob udalo sie uratowa¢ chtopca, ktérego
temperatura spadila do zaledwie 12,7 st. C. To pierwszy taki przypadek na Swiecie.

Pod wplywem niskiej temperatury spowolniona zostaje w organizmie przemiana materii i spada
zapotrzebowanie organizmu na tlen. Jesli zatem zdarzy sie nam kogos$ ratowac, ale nie udaje sie
przywrdci¢ bicia serca, bo nie ma w poblizu defibrylatora, ktory wysyta impuls elektryczny do
miesnia sercowego i moze przywrdci¢ wlasciwy jego rytm, albo nic to nie daje, warto ciato obtozy¢
workami z lodem lub mrozonkami, o ile sa pod reka.

Niektore karetki - takze w Polsce - sa juz wyposazone w aparat do schtadzania ciala. Podlgcza sie go
do krwiobiegu osoby z zatrzymaniem akcji serca i schtadza krew, ktora z kolei obniza temperature
ciata do 33 st. C. A potem wiezie szybko do szpitala. Jest to tzw. terapeutyczna hipotermia,
trampolina do zycia dla tych, ktéorym serce uporczywie odmawia postuszenstwa.

Taka metoda od wielu lat wykorzystywana jest w operacjach kardiochirurgicznych Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II. Dzieki znajdujacej sie tam aparaturze do ECMO
(pozaustrojowego utlenianie krwi) i doswiadczeniu lekarzy uratowano dwuletniego Adasia. Teraz
specjalisci maja nadzieje, ze w petni powroci do zdrowia, a w jego mozgu nie bedzie powazniejszych
uszkodzen.

W szpitalu w Teksasie lekarze przez 3,5 godziny walczyli o zycie 40-letniego mezczyzny. Jego ciato
byty schtodzone do 33 st. C, defibrylacja nie pomagata. Dr Scott Taylor Bassett postanowil, ze nie da
mu umrzecé. Zwotat kogo sie tylko dato, innych lekarzy, pielegniarki i studentéw medycyny, zeby na
zmiane robili masaz serca. Mezczyzna w trakcie reanimacji odzyskat swiadomos¢, cho¢ jego serc
wcigz nie chciato bi¢ samodzielnie. Rozmawiat nawet z ludzmi, ktérzy go ratowali! Serca wreszcie
zaskoczyto. Przezyt. Gdy opuscit szpital, w jego mdzgu nie wykryto zadnych uszkodzen.

Prof. Samuel Tisherman z University of Maryland zamierza ratowac ofiary wypadkow i katastrof oraz
ludzi postrzelonych z silnie krwawigcymi ranami. Gdy brakuje krwi, serce przestaje pracowac. Wtedy
nie wystarczy schodzi¢ ciato do 33 st. C, trzeba je obnizy¢ jeszcze bardziej, do zaledwie 10 st. C. To
tak jakby cztowieka przewozono do szpitala w chtodziarce.

W tej temperaturze przemiana materii zostaje niemal zatrzymana. Wystepuje jedynie wytwarzajaca
resztki energii tzw. glikoliza anaerobowa (beztlenowa). Z ciata ofiary wypompowana zostaje cata



krew, a raczej resztka, ktéra w niej jeszcze zostata. W jej miejsce wstrzykiwany jest schtodzony
roztwor soli. Cztowiek zawieszony jest miedzy zyciem a $miercia. Dostownie. Chirurdzy maja okoto 2
godzin czasu na to, zeby zatamowaé krwawienie i posktadac¢ pacjenta.

Zbigniew Wojtasinski (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 min ntow Nowelizacja ustawy dot.
ndiow n zelniach czek jwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min 5

Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

