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fobii
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: 2 ' LQk przed pajakami, otwarta przestrzenia,
latanlem samolotami? W leczemu tych i wielu innych fobii pomoze system Phobos,

opracowany na Politechnice Bialostockiej. Tréojwymiarowe okulary pozwola oswoic¢ sie ze
swoja fobia pod czujnym okiem terapeuty.

"Obecnie najczesciej wykorzystywana metoda leczenia fobii jest metoda zwana systematyczna
desensytyzacja. Polega na tym, Ze pacjenta wystawia sie na dzialanie sytuacji lekowej, ktora
powoduje u niego strach. Duzym problemem jest jednak wytworzenie odpowiedniego srodowiska
lekowego. Trudno sobie wyobrazié, aby psychoterapeuta dysponowat egzotycznymi pajakami
w swoim gabinecie, miat dostep do dachu wysokiego budynku, badz posiadat swdj samolot, aby
leczy¢ ludzi ze strachu przed lataniem" - zauwaza w rozmowie z PAP mgr inz. Maciej Kopczynski
z Politechniki Biatostockie;j.

Zazwyczaj tego typu terapie prowadzi sie w wyobrazni. Terapeuta méwi pacjentowi, co powinien
sobie wyobrazi¢, nie ma on jednak kontroli nad tym, co jego pacjent sobie wyobrazi. "My wyszliSmy
naprzeciw temu problemowi, proponujac rozwigzanie wykorzystujace wirtualna rzeczywistos¢" -
powiedzial Kopczynski.

Studenci z Wydziatu Informatyki Politechniki Biatostockiej, przygotowujac sie do miedzynarodowego
technologicznego konkursu dla studentéw Imagine Cup 2014 przygotowali nowatorski system
Phobos, ktéry ma wspiera¢ prace terapeutéw w leczeniu fobii.

Jednym z dwoch elementéw systemu jest helm, pozwalajacy na wyswietlanie tréjwymiarowe;j
rzeczywistosci. "Nad takimi helmami pracowano juz 20-30 lat temu, tylko ze wtedy nie byto
odpowiednich technologii, ktére umozliwitby tworzenie realistycznej grafiki. Teraz - w wirtualnej
rzeczywistosci - jesteSmy otoczeni tym Swiatem dookota" - opisuje Kopczynski.

Tego rodzaju hetmy powstaly gtéwnie dla potrzeb rozrywki, a wykorzystywano je przede wszystkim
w grach. Jednak mozliwosci jego zastosowan jest bardzo duzo. Mozna wykorzysta¢ go w edukacji, do
symulacji zachowan w sytuacjach kryzysowych, wizualizacji budynkéw. Polscy studenci, pracujac
nad Phobosem, przygotowali odpowiedni system graficzny, ktéry pozwoli wygenerowaé¢ w tym
wirtualnym swiecie dowolne "sSrodowisko lekowe", np. dach wysokiego budynku, wnetrze samolotu
czy ciasng winde.



"Wyswietlane srodowisko bedzie uzaleznione od wymagan psychoterapeuty i dostosowane do
potrzeb danego pacjenta. JestesSmy w stanie stworzy¢ kazdy wyimaginowany swiat. Grafika
komputerowa nie stawia przed nami zadnych limitow w odtwarzaniu danej sytuacji" - podkresla
rozmowca PAP.

W zaleznosci od potrzeb pacjenta przeprowadza sie z reguly 15-20 sesji terapeutycznych.
Wystawienie na sytuacje lekowa, przy uzyciu systemu opracowanego na Politechnice Biatostockiej,
trwa zaledwie okoto pieciu minut. Przez caty czas bardzo istotny jest kontakt z terapeuta. Badania
przeprowadzone w USA pokazaly, ze efektywnos$¢ terapii prowadzonej w ten sposob byla znacznie
wieksza, a sama terapia trwata krocej.

Na razie studenci z Politechniki Biatostockiej opracowali prototyp urzadzenia, ale licza, ze ich
pomyst bedzie dostepny dla uzytkownikéw najpdzniej w czwartym kwartale 2015 roku. Najwieksza
przeszkoda sa hetmy - na razie dostepne tylko dla programistéw. Ich premiera w sklepach dla
komercyjnych klientéw planowana jest wtasnie na ostatni kwartat 2015 roku. Producent deklaruje,
ze nie beda one kosztowaly wiecej niz 400 dolaréw.

W 2014 roku Phobos zwyciezyt w kategorii "Innowacje" w konkursie Imagine Cup. Zdobyt tez ztoty
medal w kategorii innowacji technologicznej podczas targéw Brussels Innova 2014, swoj puchar
przyznata mu tez organizacja Europe France Inventeurs.Ewelina Krajczynska.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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