Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina C stymuluje produkcje kolagenu
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Gladka i jedrna skora, wytrzymate sciegna, mocne
chrzastki i wiezadla - za te wszystkie czynniki odpowiada kolagen, bialko wytwarzane

przez komorki tkanki lacznej. Wraz z wiekiem produkcja kolagenu staje sie coraz mniej
efektywna, co objawia sie m.in. zmarszczkami oraz problemami ze strony stawow.
Naukowcy sugeruja jednak, ze proces ten mozna znacznie spowolni¢. Badania wykazaly, ze
witamina C moze zwiekszy¢ produkcje kolagenu nawet osmiokrotnie.

Skora witasciwa, czyli warstwa skdry znajdujaca sie pod naskérkiem, w 75 proc. sktada sie
z kolagenu. Biatko to odpowiada za jej napiecie, elastycznosc¢ i mtody wyglad. Kolagen jest réwniez
gléwnym sktadnikiem strukturalnym chrzastek, sciegien, wiezadet oraz rogéwki oka.

- Kolagen to taki warkocz zbudowany z trzech taricuchéw biatkowych. Dopdki jest sScisle skrecony,
bardzo dobrze funkcjonuje, niezaleznie od okolicy naszego ciata. Wraz z procesami starzenia
i dziataniem czynnikéw zewnetrznych oraz wolnych rodnikéw dochodzi do rozluZnienia tej struktury.
Wtedy pojawiajq sie zmarszczki i problemy z uktadem kostno-stawowym - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle dr Magdalena Zakrzewska, lekarz medycyny estetycznej z Kliniki
La Nika.

Degradacja uszkodzonych czasteczek kolagenu i biosynteza nowych to naturalne procesy, ktore
zachodza w zdrowym, mlodym organizmie. Z biegiem lat rownowaga pomiedzy tymi reakcjami
zostaje jednak zaburzona - coraz wiecej kolagenu ulega rozktadowi, a produkcja staje sie coraz mniej
efektywna.

Naukowcy sugeruja, ze spadek wydajnosci wytarzania kolagenu mozna jednak zatrzymac. Jedna
z najbardziej efektywnych metod pobudzenia produkcji tego biatka jest dostarczenie odpowiedniej
ilosci witaminy C. Wedtug badan opublikowanych w czasopi$mie medycznym ,International Journal
of Cosmetic Science” dlugotrwate dziatanie kwasu askorbinowego na komorki tkanki tgcznej
cztowieka moze zwiekszy¢ synteze kolagenu nawet osmiokrotnie.

- Na praktycznie kazdym z etapow produkcji kolagenu, od pojedynczego aminokwasu do utworzenia
catego tancucha biatka, takim swoistym katalizatorem jest witamina C. Warto podkresli¢, ze
witamina C jest rowniez jednym z najwiekszych wymiataczy wolnych rodnikéw - ttumaczy
Magdalena Zakrzewska.

Najlepszym zrodiem witaminy C sa warzywa, takie jak pietruszka czy papryka, owoce jagodowe
i cytrusowe, a takze naturalne suplementy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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