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Przewazajaca wiekszos¢ nowotworow to raczej wynik
przypadkowych mutacji komorek niz ztego odzywiania, palenia czy innych niezdrowych zachowan - cho¢ wielu

innych mozna unikna¢, nie palac czy odzywiajac sie prawidlowo - informuje , Science”.

Badania przeprowadzili naukowcy z Johns Hopkins University School of Medicine oraz Bloomberg
School of Public Health.

Amerykanski zespdt starat sie wyjasnic¢, dlaczego niektore tkanki sa miliony razy bardziej narazone
na nowotwory od innych. Rak ptuca moze sie pojawi¢ w jakim$ momencie zycia az u 6,9 proc.
populacji USA, podczas gdy nowotwdr mozgu u 0,6 proc., a rzadki nowotwor chrzastki krtaniowej -
tylko u 0,00072 proc.

Jak sie okazato, dwie trzecie analizowanych typow nowotworow spowodowanych bylo raczej przez
przypadkowe mutacje, a nie niezdrowy styl zycia. Zdaniem autoréw kluczowe znaczenie ma tempo
regeneracji tkanek - poréwnali liczbe podzialéw komoérek zachodzacych podczas calego zycia w 31
réznych tkankach. Stare komorki wcigz sa wymieniane na nowe, powstajace z komoérek
macierzystych, ale w réznych tkankach proces ten przebiega z rézna predkoscia. Im wiecej
podzialéw, tym wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie mutacji. Do szybko dzielacych sie
tkanek nalezy nabtonek jelita, podczas gdy w mdzgu podzialy nastepuja znacznie wolniej.

Do nowotwordw, ktére saq raczej wynikiem przypadkowej mutacji niz niezdrowych zachowan i w
zwiazku z tym ich wystapieniu nie da sie zapobiec, naleza na przyktad glejak (guz mézgu),
nowotwory jelita cienkiego oraz trzustki.

Jednak styl zycia ma istotny wplyw na niektére z najczesciej spotykanych i najgrozniejszych
nowotwordw - naleza one do pozostatej jednej trzeciej. Na przyklad toksyny zawarte w dymie
papierosowym wielokrotnie zwiekszaja czestotliwo$¢ raka ptuca.

W badaniach nie uwzgledniono dwdch czesto wystepujacych typow nowotworéw - raka piersi oraz
raka prostaty, poniewaz nie udalo sie jednoznacznie ustali¢ czestotliwosci podzialu komoérek
macierzystych w tych tkankach.

Komorki nowotworowe to patologicznie zmienione komoérki organizmu, ktére niepowstrzymanie
dzielac sie doprowadzaja do choroby i Smierci. Element przypadku odgrywa role w powstawaniu



wszystkich nowotworow - nagle pojawia sie mutacja, ktéra zmienia niewinna komoérke w $miertelne
zagrozenie. Im dtuzej cztowiek zyje, tym wiecej czasu, aby doszto do takiej mutacji - dlatego
najwiecej chorujacych na nowotwory to osoby starsze. Jednak w niektorych przypadkach czynniki
zewnetrzne moga wpltywac¢ na prawdopodobienstwo mutacji - podobnie jak alkohol zwieksza
prawdopodobienstwo wpadniecia kierowcy na przydrozne drzewo. Takze niektdre wirusy oraz
czynniki genetyczne moga sprzyja¢ mutacjom.

Kto za duzo pije, pali, zbyt wiele czasu spedza na stonicu, ma nadwage - ten daje rakowi dodatkowa
szanse. Opalanie sie zwieksza zagrozenie rakiem podstawnokomdrkowym skdry, a niewlasciwa dieta
oraz czynniki genetyczne - rakiem jelita grubego. Samo tylko palenie w skali catego globu ma
zwigzek z jedna pigta wszystkich nowotwordéw - przypominaja specjalisci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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