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A . Uczeni poszukuja ,,plgulek mlodosci”, tymczasem leki
przedluzajace zyme sa juz dostepne. Wielu ludzi je stosuje codziennie nie zdajac sobie z tego sprawy - twierdzi

amerykanski gerontolog prof. Brian K. Kennedy na tamach ,New Scientist”.

Dotychczas wydawato sie, ze zatwierdzone do uzycia leki pomocne sa jedynie w leczeniu schorzen.
Jesli méwiono o tym, ze przedluzaja zycie, to jedynie dlatego, ze lecza choroby. Przykladem sa leki
obnizajace cis$nienie tetnicze krwi, chroniace przed zawalem serca i udarem mézgu.

Szef Buck Institute for Research on Aging w Novato w Kalifornii, prof. Brian K. Kennedy przekonuje,
ze niektdére farmaceutyki moga bezposrednio wptywac na procesy starzenia sie. Takie dziatanie jest
skutkiem ubocznym tych lekéw, w tym przypadku bardzo pozytywnym.

»Niektorzy specjalisci juz zaczeli je zazywaé wylacznie po to, zeby przediuzy¢ sobie zycie” -
powiedzial prof. Kennedy podczas miedzynarodowego sympozjum na ten temat, ktére odbyto sie
w wrzesniu 2014 r. w Bazylei. Dodatkowa zaleta niektérych z tych lekow jest to, ze sa tanie.

Jednym z takich preparatow jest metformina stosowana od dawna w leczeniu cukrzycy typu 2.
Przede wszystkim pomaga diabetykom, obniza poziom glukozy i zmniejszenia ryzyko powiktan
cukrzycowych oraz przedwczesnego zgonu. Wykazano jednak, ze zdrowym gryzoniom o 5 proc.
wydtuza zycia. ,Dziata podobnie jak niskokaloryczna dieta spowalniajaca procesy starzenia sie” -
twierdzi dr Rafael de Cabo z National Institute on Ageing w Baltimore na tamach ,Nature
Communications”.

Czy podobnie jest u ludzi? Nikt takich badan jeszcze nie przeprowadzit i watpliwe jest, by ktokolwiek
sie na nie odwazyl. Brytyjscy specjalisci poréwnali jednak diabetykéw zazywajacych metformine
z osobami w podobnym wieku, ktére nie byly chore na cukrzyce typu 2.

Tak jak tego oczekiwano chorzy zazywajacy metformine zyli dtuzej niz pozostali diabetycy
przyjmujacy inne leki przeciwcukrzycowe. Jednak przecietna dlugosc ich zycia byta réwniez o 15
proc. dluzsza w poréwnaniu do osdb bez cukrzycy, ktdére tego leku nie stosowaly.



Prof. Kennedy twierdzi, ze zycie moga przedtuza¢ réwniez leki kardiologiczne, takie jak statyny oraz
aspiryna. Statyny obnizaja we krwi cholesterol, co hamuje rozwdj choroby wiencowej i zmniejsza
ryzyko zawatu serca oraz udaréw moézgu. Z kolei aspiryna, a wtasciwie kwas acetylosalicylowy, ktory
jest jej gtéwnym sktadnikiem, dziala przeciwzakrzepowo i przeciwzapalnie.

Statyny réwniez dzialaja przeciwzapalnie i zmniejsza ryzyko kamicy zo6lciowej. By¢ moze chronia
przed rakiem. ,New England Journal of Medicine” opublikowat w czerwcu 2014 r. badania dunskich
specjalistow sugerujace, ze osoby zazywajace te leki o 15 proc. rzadziej umieraja na nowotwory.

Dziatanie przeciwnowotworowe wykazuje kwas acetylosalicylowy. W licznych badania stwierdzono,
ze zmniejsza ryzyko raka jelita grubego. W tym roku ,Cancer Epidemiology, Biomarkers &
Prevention” pisal, Ze regularne przyjmowanie tego leku zmniejsza réwniez ryzyko raka trzustki.

Profilaktyczne zazywanie statyn i aspiryny jest jednak nadal sporne. Na razie nie ma jednoznacznych
dowodow na to, ze zazywane w matych dawkach chronia ludzi przed zawatem serca lub udarem.
Obydwa leki sa przepisywane przez lekarzy jedynie w zapobieganiu wtérnym zawatom i udarom.

Bardziej obiecujace sa badania nad rapamycyna, lekiem stosowany u ludzi po transplantacjach, gdyz
zapobiega odrzuceniu przeszczepu. Badania na zwierzetach wykazaly, ze dziata réwniez jak ,pigutka
mtodosci”: pozwala zachowa¢ dobra kondycje fizyczna, zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych
oraz schorzen sercowo-naczyniowych, poprawia nawet funkcje poznawcze.

W kazdym razie myszy karmione rapamycyna zyly znacznie dtuzej niz inne gryzonie.

»~Rapamycyna moze stanowi¢ nie tylko sposéb na przedtuzenie zycia, ale rowniez na zapobieganie
chorobom zwigzanym ze starzeniem sie i poprawe ogolnego stanu zdrowia" - twierdzi jedna
z autorek tych badan, Viviana Perez z Uniwersytetu Stanu Oregon (USA) na tamach ,Journals of
Gerontology: Biological Sciences”.

Niektérzy badacze mysla juz o pigulce ztozonej zawierajacej metformine oraz rapamycyne, ktéra
chronitaby przed chorobami i przedtuzata zycie. Na razie prowadzone sa testy nad lekiem
zawierajacym statyne, aspiryne oraz srodek obnizajacy cisnienie tetnicze.

Zycie moze przedtuzy¢ nawet zastosowanie niektérych lekéw przeciwwirusowych. Przekonuje o tym
dr Paul Moss z University of Birmingham. Uczony przez 18 lat prowadzit obserwacje 500 os6b
powyzej 65. roku zycia. Stwierdzil, ze 70 proc. z nich byto zakazonych cytomegalowirusem (CMV).



»UstaliliSmy, ze ludzie z CMV zyja Srednio o 4 lata krocej” - stwierdzit specjalista na tamach ,New
Scientist”. Dla porownania: podobnie skraca zycie palenie papieroséw i naduzywanie alkoholu.

Cytomegalowirusy to powszechnie wystepujace na swiecie herpeswirusow. Na ogot sg one niegrozne,
wywoluja jedynie bdl gardia i lekka goraczke, nie powodujac powiklan. Wiekszos¢ osob nie jest
nawet Swiadoma zakazenia, ale zarazek czesto pozostaje w organizmie w uspieniu do konca zycia.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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