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. ‘. — WKkrétce po spozyciu alkoholu zaczyna on oslabiac
odpornos¢ organizmu - informuje "New Scientist".

Badania nad wplywem alkoholu na odpornos¢ przeprowadzit dr Majid Afshar z Loyola University
Health System w Chicago, ktory zajmuje sie leczeniem pacjentéw po urazach. Wiele urazéw dotyczy
0s6b pod wptywem alkoholu, a od sprawnosci uktadu immunologicznego zalezy powodzenie leczenia.

Dr Afshar i jego koledzy prosili ochotnikéw, aby wypili 4 do 5 kieliszkow wodki w ciagu 20 minut -
dzieki czemu wprowadzili sie w stan uniemozliwiajacy legalne prowadzenie samochodu. Przez kilka
nastepnych godzin od uczestnikéw eksperymentu pobierane byly probki krwi.

Naukowcy wyizolowali z pobranej krwi komérki odpornosciowe i zbadali ich reakcje na biatka
charakterystyczne dla potencjalnie szkodliwych bakterii. Jak sie okazato, poczatkowo odpornosé
ulega zwiekszeniu, ale w ciagu kilku godzin ukitad immunologiczny przechodzi do fazy
przeciwzapalnej i jego reakcje sa ostabione.

To pierwsza praca, ktéra wykazata szybkie i bezposrednie dziatanie alkoholu na ludzki uktad
odpornosciowy. Zdaniem autora lekarze powinni brac¢ ten efekt pod uwage.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22814.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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