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Badania wykazaly, ze pijemy znacznie wieksze
ilosci stodzonych napojow, jesli zawieraja one kofeine - informuje "British Journal of
Nutrition".

Naukowcy z Deakin University w Australii przeprowadzili badania w grupie 99 oséb w wieku 18 - 30
lat, z ktérych potowa spozywala napoje z kofeina (jej poziom odpowiadal temu wystepujacemu
w popularnych napojach gazowanych), a druga potowa - bezkofeinowe. Uczestnikéw poinformowano,
ze celem testow jest ocena smaku napojow. Przez 28 dni badani mogli konsumowac¢ dowolne ilosci
napojéw, co byto monitorowane przez naukowcow.

Okazato sie, ze osoby testujace napoje z dodatkiem kofeiny wypijaty dziennie Srednio 419 ml,
podczas gdy grupa spozywajace napoje bezkofeinowe - jedynie 273 ml.

Osobna grupa osob ocenita, ze smak obu napojéw nie roznit sie, co podwaza argument producentéw,
iz kofeina sprawia, ze napoje smakuja lepiej.

Szacuje sie, ze ponad 60 proc. spozywanych napojow stodzonych stanowig napoje z dodatkiem
kofeiny; gtéwnie te dodajace energii oraz reklamowane przez Swietego Mikolaja.

"Wyniki te stanowia kolejny argument przemawiajacy za potrzeba wiekszej regulacji sktadnikow
dodawanych do produktéw zywieniowych, gdyz sprzyjaja one nadmiernej konsumpcji. Zbyt czeste
spozywanie ubogich w sktadniki odzywcze wysokoenergetycznych przekasek i napojow przyczynia
sie z kolei do problemdéw z nadwaga i otytoscia" - podkresla autorka badan Lynn Riddell.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22844.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
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rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na wspoélne projekty przedsiebiorcéw i
naukowcdow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla dorostych 87% internautéw uwaza
hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na
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