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Badania wykazaly, ze pijemy znacznie wieksze
ilosci stodzonych napojow, jesli zawieraja one kofeine - informuje "British Journal of
Nutrition".

Naukowcy z Deakin University w Australii przeprowadzili badania w grupie 99 oséb w wieku 18 - 30
lat, z ktérych potowa spozywala napoje z kofeina (jej poziom odpowiadal temu wystepujacemu
w popularnych napojach gazowanych), a druga potowa - bezkofeinowe. Uczestnikéw poinformowano,
ze celem testow jest ocena smaku napojow. Przez 28 dni badani mogli konsumowac¢ dowolne ilosci
napojéw, co byto monitorowane przez naukowcow.

Okazato sie, ze osoby testujace napoje z dodatkiem kofeiny wypijaty dziennie Srednio 419 ml,
podczas gdy grupa spozywajace napoje bezkofeinowe - jedynie 273 ml.

Osobna grupa osob ocenita, ze smak obu napojéw nie roznit sie, co podwaza argument producentéw,
iz kofeina sprawia, ze napoje smakuja lepiej.

Szacuje sie, ze ponad 60 proc. spozywanych napojow stodzonych stanowig napoje z dodatkiem
kofeiny; gtéwnie te dodajace energii oraz reklamowane przez Swietego Mikolaja.

"Wyniki te stanowia kolejny argument przemawiajacy za potrzeba wiekszej regulacji sktadnikow
dodawanych do produktéw zywieniowych, gdyz sprzyjaja one nadmiernej konsumpcji. Zbyt czeste
spozywanie ubogich w sktadniki odzywcze wysokoenergetycznych przekasek i napojow przyczynia
sie z kolei do problemdéw z nadwaga i otytoscia" - podkresla autorka badan Lynn Riddell.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22844.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest

rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
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zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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