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Statyny zmniejszaja ryzyko chorob serca u
kobiet
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Miedzynarodowe badania opublikowane w tygodniku "The
Lancet" wykazaly, ze przyjmowanie statyn zmniejsza ryzyko choréb ukladu sercowo-naczyniowego u kobiet.

Statyny dziataja poprzez obnizenie poziomu cholesterolu LDL. Od dtuzszego czasu trwa debata
dotyczaca tego, czy leczenie statynami jest rownie skuteczne w przypadku obu pici. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego dotykaja kobiet pdZniej niz mezczyzn, dlatego mniejsza liczba pan
uczestniczacych w dotychczasowych badaniach sprawiata, ze wyniki nie byly wystarczajaco
reprezentatywne.

Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Sydney, podczas ktérych
zestawiono wyniki 27 analiz z réznych krajow, potwierdzity, ze statyny korzystnie wptywaja nie tylko
na kobiety, ktére przeszly juz epizod sercowo-naczyniowy, jak zawatl czy udar, ale takze na panie
znajdujace sie w grupie ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Poréownywane dane dotyczyty
tacznie 174 tys. osdb.

Leczenie statynami zmniejszato ryzyko epizodu sercowo-naczyniowego o 21 proc. z kazdym
obnizeniem poziomu cholesterolu LDL o 1 mmol/l zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn bez
wzgledu na historie choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Przektadato sie to na znaczne obnizenie
ryzyka zgonu w przypadku obu pici.

"Obserwujemy ostatnio tendencje do zalecania statyn osobom nie majacym zdiagnozowanych choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, ale z wystarczajaco duzym ryzykiem ich rozwoju w przysztosci.
Wyniki tych badan potwierdzaja, ze zalecenia te powinny dotyczy¢ w roéwnym stopniu mezczyzn
i kobiet" - podkresla autor badan prof. Anthony Keech.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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