Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Statyny zmniejszaja ryzyko chorob serca u
kobiet
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Miedzynarodowe badania opublikowane w tygodniku "The
Lancet" wykazaly, ze przyjmowanie statyn zmniejsza ryzyko choréb ukladu sercowo-naczyniowego u kobiet.

Statyny dziataja poprzez obnizenie poziomu cholesterolu LDL. Od dtuzszego czasu trwa debata
dotyczaca tego, czy leczenie statynami jest rownie skuteczne w przypadku obu pici. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego dotykaja kobiet pdZniej niz mezczyzn, dlatego mniejsza liczba pan
uczestniczacych w dotychczasowych badaniach sprawiata, ze wyniki nie byly wystarczajaco
reprezentatywne.

Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Sydney, podczas ktérych
zestawiono wyniki 27 analiz z réznych krajow, potwierdzity, ze statyny korzystnie wptywaja nie tylko
na kobiety, ktére przeszly juz epizod sercowo-naczyniowy, jak zawatl czy udar, ale takze na panie
znajdujace sie w grupie ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Poréownywane dane dotyczyty
tacznie 174 tys. osdb.

Leczenie statynami zmniejszato ryzyko epizodu sercowo-naczyniowego o 21 proc. z kazdym
obnizeniem poziomu cholesterolu LDL o 1 mmol/l zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn bez
wzgledu na historie choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Przektadato sie to na znaczne obnizenie
ryzyka zgonu w przypadku obu pici.

"Obserwujemy ostatnio tendencje do zalecania statyn osobom nie majacym zdiagnozowanych choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, ale z wystarczajaco duzym ryzykiem ich rozwoju w przysztosci.
Wyniki tych badan potwierdzaja, ze zalecenia te powinny dotyczy¢ w roéwnym stopniu mezczyzn
i kobiet" - podkresla autor badan prof. Anthony Keech.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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