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Niepalacy nastolatkowie narazeni na dym
tytoniowy

Dwie piate, czyli 40 proc. nigdy niepalacych nastolatkéw na calym swiecie jest narazonych na bierne wdychanie
dymu tytoniowego - wynika z badania, ktore publikuje pismo “Journal of Adolescent Health”.
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Do takich wnioskow doszli badacze z University of Texas Medical Branch w Galveston razem
z kolegami z East Tennessee State University, Indian Institute of Technology oraz afrykanskiego
oddziatu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Przeanalizowali oni dane dotyczace ponad 350 tys.
nigdy niepalacych nastolatkéow ze 168 panstw Swiata. Zbierano je w latach 1999-2008 w ramach
badania Global Youth Tobacco Survey.

Okazato sie, ze nieco ponad 30 proc. mtodych ludzi byto narazonych na bierne palenie w domu,
troche ponad 44 proc. - poza domem, a nieco ponad 23 proc. w obu tych lokalizacjach.

Posiadanie palacych rodzicéw i/lub palacych rowiesnikow wigzato sie z wyzszym ryzykiem biernego
palenia. Nastolatki, ktorych rodzice, jak i rowiesnicy palili papierosy (tacznie 14 proc. badanych) byty
19 razy bardziej niz réwiesnicy narazone na wdychanie dymu tytoniowego w domu, osiem razy
bardziej narazone na wdychanie go poza domem i 23 razy bardziej - na wdychanie go i tu, i tu.

Az 90 proc. badanych nastolatkéw zdawato sobie sprawe ze szkodliwosci biernego palenia, a 79 proc.
popierato zakaz palenia w miejscach publicznych. Co ciekawe, to wtasnie ci mtodzi ludzie byli
bardziej narazeni na wdychanie dymu tytoniowego.

Zdaniem glownego autora pracy prof. Phani Veeranki z University of Texas Medical Branch
w Galveston konieczna jest intensyfikacja dziatan, ktére pozwola lepiej chroni¢ niepalaca mtodziez
przed biernym paleniem.

Badacz podkresla, ze aby skutecznie zmniejszy¢ narazenie dzieci na dym tytoniowy w domu
konieczna jest edukacja rodzicow na temat korzysci ptynacych z wyeliminowania tego zagrozenia.
Dobre efekty moze tez przynies¢ uswiadomienie im, ze wystawiajg zdrowie swoich dzieci na szwank.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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