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Brak aktywnosci fizycznej bardziej szkodliwe
niz otylosc
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Otylos¢ jest szkodliwa dla zdrowia, ale jeszcze bardziej niekorzystne
jest unikanie aktywnosc1 fizycznej - wykazal raport europejskich specjalistow opublikowany przez ,American
Journal of Clinical Nutritin”.

Z wyliczen badaczy m.in. Cambridge University wynika, Zze siedzacy tryb Zycia odpowiada za dwukrotnie wieksza liczbe
zgonéw Europejczykow anizeli nadmierna tusza. O ile z otytos$cia mozna wiaza¢ na naszym kontynencie 337 tys. zgonéw
rocznie, to brak wysitku fizycznego powoduje ich 676 tys.

Do takiego wniosku sktaniaja 12-letnie obserwacje, ktérymi objeto ponad 334 tys. Europejczykow. Oceniano jak czesto
uprawiaja sport, jaka maja mase ciala i obwod w talii oraz inne parametry zdrowotne. Przeanalizowano rowniez, jakie
osoby najczesciej umieraly w tym okresie. Okazalo sie, ze gltéwnie te, ktére byly mniej aktywne fizyczne.

Jeden z autorow raportu, prof. Ulf Ekelund z Norwegii twierdzi, ze brak aktywnosci jest szkodliwy dla zdrowia i zwieksza
ryzyko zgonu u wszystkich oséb - bez wzgledu na mase ciata. Przedwczesnie umieraja nawet osoby szczupte, ktére nie
¢wicza. Z kolei osoby otyle, ktore staraja sie by¢ aktywne, sa mniej zagrozeni zgonem anizeli inni ludzi otyli ograniczajacy
sie jedynie do siedzacego trybu zycia. Oczywiscie, najlepiej jest mie¢ prawidlowa mase ciala i by¢ aktywnym fizycznie.

Wedlug autoréw raportu, wyeliminowanie braku aktywnosci fizycznej wsréd Europejczykéw zmniejszyloby liczbe zgonéw
na naszym Kkontynencie o 7,5 proc. Pozbycie sie otylosci skutkowatoby obnizeniem zgonéw o 3,6 proc. Aktywnos¢ fizyczna
ma zatem decydujace znaczenie dla zachowania zdrowia i przedtuzenia zycia.

Brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, z kolei otylo$¢ najczesciej przyczynia sie do
rozwoju cukrzycy typu 2.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html

~
y
¥

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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