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Brak aktywnosci fizycznej bardziej szkodliwe
niz otylosc
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Otylos¢ jest szkodliwa dla zdrowia, ale jeszcze bardziej niekorzystne
jest unikanie aktywnosc1 fizycznej - wykazal raport europejskich specjalistow opublikowany przez ,American
Journal of Clinical Nutritin”.

Z wyliczen badaczy m.in. Cambridge University wynika, Zze siedzacy tryb Zycia odpowiada za dwukrotnie wieksza liczbe
zgonow Europejczykow anizeli nadmierna tusza. O ile z otyloscia mozna wiaza¢ na naszym kontynencie 337 tys. zgonow
rocznie, to brak wysitku fizycznego powoduje ich 676 tys.

Do takiego wniosku sktaniaja 12-letnie obserwacje, ktérymi objeto ponad 334 tys. Europejczykow. Oceniano jak czesto
uprawiaja sport, jaka maja mase ciala i obwod w talii oraz inne parametry zdrowotne. Przeanalizowano rowniez, jakie
osoby najczesciej umieraly w tym okresie. Okazalo sie, ze gltéwnie te, ktére byly mniej aktywne fizyczne.

Jeden z autorow raportu, prof. Ulf Ekelund z Norwegii twierdzi, ze brak aktywnosci jest szkodliwy dla zdrowia i zwieksza
ryzyko zgonu u wszystkich oséb - bez wzgledu na mase ciata. Przedwczesnie umieraja nawet osoby szczupte, ktére nie
¢wicza. Z kolei osoby otyle, ktore staraja sie by¢ aktywne, sa mniej zagrozeni zgonem anizeli inni ludzi otyli ograniczajacy
sie jedynie do siedzacego trybu zycia. Oczywiscie, najlepiej jest mie¢ prawidlowa mase ciala i by¢ aktywnym fizycznie.

Wedlug autoréw raportu, wyeliminowanie braku aktywnosci fizycznej wsréd Europejczykéw zmniejszyloby liczbe zgonéw
na naszym Kkontynencie o 7,5 proc. Pozbycie sie otylosci skutkowatoby obnizeniem zgonéw o 3,6 proc. Aktywnos¢ fizyczna
ma zatem decydujace znaczenie dla zachowania zdrowia i przedtuzenia zycia.

Brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, z kolei otylo$¢ najczesciej przyczynia sie do
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

-
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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