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=W Polsce na WZW C choruje ok. 230 tys.
0so6b. Po 25 latach od wykrycia wirusa HCV naukowcy potrafia wyleczy¢ wywolywane
przez niego wirusowe zapalenie watroby typu C. Nowe leki maja niemal stuprocentowa
skutecznos¢, nie maja skutkow ubocznych i dzialaja znacznie szybciej niz dotychczas
stosowane kombinacje lekow. Nadzieja na walke z choroba sa terapie z grupy
ABT, skuteczne w genotypie 1B, czyli tym najczesciej wystepujacym w naszej populacji.

Wirusowe zapalenie watroby typu C rézni sie zasadniczo od innych typow wirusowych zapalen
watroby. Charakteryzuje sie przede wszystkim dtugim, nawet wieloletnim, bezobjawowym albo
bardzo tagodnym przebiegiem. W efekcie najczesciej chory zgtasza sie do lekarza, gdy jest juz za
pozno na leczenie farmakologiczne.

Do zakazen wirusem dochodzi gléwnie poprzez kontakt z zakazona krwig i korzystanie z niejatlowego
sprzetu medycznego. WZW C jest gtowna przyczyna wystepowania marskosci watroby oraz raka
watrobowokomdrkowego. Szacuje sie, ze na calym swiecie na chorobe te cierpi nawet 170 min ludzi,
w Polsce - 230 tys.

- Sq trzy elementy, ktore pomogtyby zlikwidowac¢ problem HCV w Polsce. Po pierwsze, musimy
zahamowac¢ generowania nowych zakazen. Po drugie, musimy w odpowiednim momencie
zdiagnozowac pacjentow, jezeli nie wyjdziemy z systemowym badaniem przesiewowym, to pacjenci
przyjdg do nas za pozno. Po trzecie, musimy oczywiscie udostepnic leki, a dysponujemy takimi
0 bardzo wysokiej skutecznosci, nawet 90-100 proc. Dzieki temu jestesmy w stanie wyleczyc¢
populacje 0sob zakazonych i pozbyc¢ sie wirusa HCV - mowi prof. dr hab. n. med. Waldemar Halota,
kierownik Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych i Hepatologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy w rozmowie z agencja informacyjna Newseria.

Podstawowym celem leczenia zapalenia watroby jest uzyskanie trwatego zahamowania namnazania
sie wirusa, a w konsekwencji remisja choroby. Jeszcze do niedawna skutecznos$¢ wiekszosci terapii
lekowych, bardzo obcigzajacych dla organizmu pacjenta, oceniana byta miedzy 50 a 70 proc.
trwalych wyleczen. W ostatnich latach naukowcy opracowali wiele nowych terapii, ktérych
skutecznos¢ siega nawet 100 proc. Sa to leki okreslane jako DAA (direct acting antivirals), ktore
hamuja aktywnos¢ proteazy czy polimerazy HCV. Leki te sa jednak bardzo drogie, w zwigzku z czym
nie w kazdym kraju sa dopuszczone do uzytkowania.

- Powoduje to perturbacje natury spotecznej, ekonomicznej, prawnej i etycznej. Scenariusz minimum
jest taki, Ze leki te bedq dostepne dla niewielkiej liczby pacjentow w ramach tzw. programu
lekowego, ktorego kryteria wigczenia i wykluczenia bedq bardzo wgskie i tylko nieliczni terapie
uzyskajq. Scenariusz maksimum to program, ktory zaktada, ze leczymy wszystkich potrzebujqgcych,
by¢ moze bytby to narodowy program. Wtedy oczywiscie musimy zadba¢ o to, Zzeby wykry¢ jak
najwiecej osoéb, ktére majqg wiremie, ktore majq tego wirusa we krwi, a potem zaoferowac¢ im
skuteczne leczenie - mowi dr Krzysztof Landa, prezes zarzadu Fundacji Watch Health Care.



W zaleznosci od tego, ilu pacjentéw bytoby leczonych, zmieniataby sie cena efektywna tych
nowoczesnych lekéw. Im wieksza liczba pacjentdéw, tym nizsza cena leku wynegocjowana z Komisja
Ekonomiczna i ministrem zdrowia. Zdaniem ekspertow skuteczne wyleczenie wszystkich osob
zarazonych wirusem daje teoretyczna mozliwos¢ zmniejszenia rezerwuaru tego wirusa
w spoteczenstwie, czyli ograniczenie liczby osob chorych i zakazonych, ktore sa potencjalnym
zrodltem zakazenia dla kolejnych ludzi. Nowe kombinacje lekéw sa bardzo dobrze tolerowane
przez chorych i do 12 tygodni skracaja czas trwania kuracji. Dotychczasowe sposoby leczenia
wywotywaty bardzo czesto objawy grypopodobne, zte samopoczucie i depresje.

- Jest to inwestycja. Bo dzisiaj osob leczonych bytoby duzo, ale jezeli je wyleczymy, to bardzo szybko
mozemy ograniczyc liczbe chorych, a dzieki temu w ciggu kilku lat zmniejszy¢ naktady na leczenie -
mowi dr Krzysztof Landa.

Dotad nie opracowano szczepionki przeciwko WZW C. Dla wiekszosci chorych jedynym ratunkiem
jest przeszczep watroby. W Polsce wykonuje sie jednak zaledwie 30 transplantacji tego organu
rocznie.

W walce z wirusowym zapaleniem watroby typu C bardzo wazna jest profilaktyka, a wiec
niedopuszczanie do zakazenia. W tym celu nalezy unika¢ niesprawdzonych gabinetéw
kosmetycznych, salonéw tatuazu, gabinetow medycznych, w ktérych moga nie zosta¢ zachowane
zasady czystosci i sterylnosci igiet i narzedzi. W razie podejrzenia kontaktu z zakazona krwia nalezy
niezwlocznie udacé sie do lekarza pierwszego kontaktu i przeprowadzi¢ badania krwi: na obecnos¢
przeciwciat anty-HCV, ktérych pojawienie sie moze oznacza¢ zakazenie, proby watrobowe
oraz badanie metoda PCR, ktore wykaze, czy we krwi znajduje sie materiat genetyczny wirusa.

Zrédto: www.newseria.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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