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- Mledzynarodowy zespol badawczy klerowany przez
naukowcow z Kanady wykazal, ze nadmierne spozycie soli ,przeprogramowuje” mézg w taki

sposob, ze zaklocony zostaje naturalny mechanizm zabezpieczajacy, ktory chroni przed
nadmiernym wzrostem cisnienia tetniczego krwi.

Cho¢ zwiazek miedzy sola i nadcisnieniem jest dobrze poznany i od lat wiadomo, ze wysokie spozycie
soli prowadzi do wzrostu cisnienia krwi, naukowcom do tej pory nie udato sie wyjasnié, jaki
doktadnie mechanizm stoi jego podstaw tego zjawiska. Sytuacja ta ulegta zmianie dzieki badaniu
mézgu szczurow przeprowadzonemu przez zespoét prof. Charlesa Bourque'a z Wydziatu Lekarskiego
McGill University w Montrealu.

Naukowcy pod jego wodza odkryli bowiem, ze spozywanie duzych ilosci soli powoduje zmiany
w kluczowych obwodach mézgowych.

»,Okazalo sie, ze jesli dieta szczuréw przez pewien czas jest bogata w sél, w neuronach zwierzat
dochodzi do zmian o charakterze biochemicznym. Chodzi o neurony, ktére odpowiadaja za produkcje
i wydzielanie do uktadu krazenia hormonu wazopresyny - wyjasnia prof. Bourque. - Zmiany te,
obejmujace przede wszystkim czasteczke o nazwie BDNF (brain derived neurotrophic factor),
uniemozliwiaja skuteczne hamowanie komoérek nerwowych wydzielajacych ten hormon, ktore
w zdrowym ustroju jest niezbedne do utrzymania cisnienia krwi na stalym poziomie”.

Wazopresyna, czyli tzw. hormon antydiuretyczny, to wydzielany przez przysadke moézgowa peptyd,
ktorego rola jest regulacja zasobéw wody w organizmie poprzez zageszczanie moczu. Jej uwalnianie
kontrolowane jest przez uktad detekcji cisnienia tetniczego: spadek cisnienia powoduje pobudzenie
neurondw wydzielajacych wazopresyne i jej wzmozony wyplyw, a co za tym idzie zageszczenie moczu
i obkurczanie naczyn krwionosnych. Z kolei wzrost cisnienia wiaze sie z zahamowaniem aktywnosci
wspomnianych neurondw, rozkurczeniem naczyn i wydzielaniem wiekszej ilosci ptyndow.

W serii badan na szczurach Kanadyjczycy udowodnili, ze wysokie spozycie soli ,wytacza” naturalny
mechanizm hamujacy neurony uwalniajace wazopresyne. Wylaczenie tego mechanizmu umozliwia
zas niekontrolowany wzrost cisnienia krwi.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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