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Sok z burakow pomoze pacjentom z POChP
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2 ' Bogaty w azotany sok z burakow moze
poprawia¢ wydolnos¢ wys1lkowq pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP)

- wykazaly badania naukowcow z Wake Forest University w USA , opublikowane w piSmie
"Nitric Oxide: Biology and Chemistry".

W badaniach wzieto udzial 15 pacjentéw z POChP (12 mezczyzn i 3 kobiety). Testy polegaly na
¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym, przy czym potowa oséb 2,5 godziny wczesniej
pita okoto 85 graméw soku z burakéw, a druga potowa napdj sliwkowy (zawierajacy podobna ilo$¢
weglowodandéw, cukrow i tluszczéw, jednak nie zawierajacyzadnych azotandw).

Osoby, ktore przed wysitkiem spozywaty sok z czerwonych burakow byly w stanie ¢wiczycdtuzej oraz
mialy nizsze cisnienie tetnicze w czasie i po wysitku.

Przewlekta obturacyjna choroba pluc ogranicza przeplyw powietrza przez drogi oddechowe,
powodujac m.in. dusznosci, swiszczacy oddech i kaszel, ktére utrudniaja codzienna egzystencje.
Samo wejscie po schodach sprawia, ze chorzy maja problemy ze ztapaniem oddechu. W wyniku tego
ograniczaja czynnosci wysitkowe, mniej sie ruszaja, a przez tostopniowo traca sprawnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22911.html
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaija sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spelnia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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