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Palenie marihuany niegrozne dla ptuc
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> . T, ) kﬁBadanla dotyczace wplywu marlhuany na
uszkodzeme pluc dokonane na Uniwersytecie w Atlancie wykazaly, ze wypalanie co najmniej

jednego skreta dziennie przez okolo dwadziescia lat nie wplywa negatywnie na organizm
czlowieka.

Testowane byly osoby w przedziale wiekowym od 15 do 59 lat. Kryteriami badania byly rézne
wartosci spirometryczne $wiadczace o stanie zdrowia ptuc. Wykonujac doswiadczenie nie
stwierdzono zadnych ubocznych efektéw u osdéb starszych, ktére zazywaly narkotyk przez lata
w stosunku do os6b mtodych.

Naukowcy zauwazyli, ze dlugoletni palacze marihuany nie zauwazyli u siebie problemow
zdrowotnych zwiazanych z ptucami, natomiast dostrzegli objawy bronchitu.

Doswiadczenie to kolejny raz udowadnia, iz natogowe palenie suszu konopi jest mniej niebezpieczne
dla zdrowia niz palenie tytoniu.

Zrédto: Annals of the American Thoracic Societ
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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